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TEXT NA ZADNEJ STRANE OBALKY

Neale Donald Walsch

O vzt'ahoch

Neale Donald Walsch, autor svetového bestselleru Rozhovory
s Bohom, sa v knihe O vztahoch zaobera vztahmi, ktoré predstavuju
najdéleZitejSiu skusenost nasho Zivota. Clovek je nepretrzite vo vztahu
k Bohu, k sebe samému, krodine, okoliu, praci, vo vztahu kinym
fudom. Autor nam radi, aby sme si vytvarali vztahy, ktoré su v sulade
s poslanim nasho Zzivota, so zmyslom existencie nasSej duSe. Takéto
vztahy su potom posvatné a stavaju sa zdrojom Zivotodarnej radosti.

Venované

Opéat’ svojej manzelke Nancy.

Stelesriuje kazdu definiciu nadherného vztahu.
Keby ste ju poznali, nemuseli by ste ¢itat’ dalSiu knihu,
prehravat dalSiu kazetu, pocuvat’ dalSiu kazen,
pytat’sa dalSie otazky.

Stacilo by vam ju iba sledovat’a vnimat.
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NA UVOD

Vztahy predstavuju najdéleZitejSiu skisenost’ ndsho Zivota. Bez nich nie sme ni¢im.
DOSLOVA.

Je totak preto, lebo bez pritomnosti ¢ohokolvek dalSieho ainého jednoducho nie sme,
neexistujeme.

Nastastie, medzi vami nie je nikto, kto by nemal nejaky vztah. V skutocnosti vsSetci z nas
su po cely ¢as vo vztahu so vSetkym a s kazdym. Clovek je nepretrzite vo vztahu k samému
sebe, k svojej rodine, k svojmu okoliu, k svojej praci, vo vztahu k inym fudom.

Ved napokon vSetko, ¢o o sebe vieme a co prezivame, chapeme jedine v suvislostiach
vytvaranych prave naSimi vztahmi. Preto su vztahy posvatnou zalezitostou nasho Zivota.
Vsetky vztahy! V hibke svojich sfdc a dusi to vSetci dobre vieme. A preto tak tdZime
po vztahoch - po pravom zmysle vztahov. Nepochybne aj preto vS8ak mavame s nimi také
problémy. Sme na ne odkazani, a to nas neraz znervozriuje. Vo vztahovych problémoch tapu
a uviaznu i zvy¢ajne sebavedomi a vyrovnani fudia, potkynaju sa o ne a padaju, topia sa
v nich a volaju o pomaoc.

Ludstvu skutocne ni¢ nespOsobuje véacSie problémy, vacésiu bolest” a utrpenie, ¢i dokonca
hotové tragédie, nez to, ¢oho prvotnym zamerom bolo Sirit' arozdavat nam /[fudom
tl najvacsSiu radost - teda vzajomné vztahy ¢loveka k ¢loveku, medzi/udské vztahy. Doteraz
sme si nenasli spésob, ako Zit' v harmonii - ani na arovni individualnej, ani kolektivnej, ani
spolo¢ensky, ani politicky, ani lokalne, ani na medzinarodnej Urovni. Jednoducho nam robi
velké tazkosti vychadzat’ spolu - nieto eSte navzajom jeden druhého milovat.

Preco je to tak ? O co tu vlastne ide ? Nazdavam sa, Ze to viem. Nie azda preto, Ze som
nejaky génius, ale, chapte, som dobry posluchaé. NavysSe uz velmi dlhy ¢as si kladiem tieto
otazky. Pred rokmi sa mi nane zacalo dostavat’ odpovedi. Verim, Ze priamo od Boha.
V cCase, ked som saich dozvedal, ma tieto odpovede tak ohromili a oslovili, Ze som sa ich
rozhodol pisomne zaznamenavat. Tak vlastne vznikla séria knih Rozhovory s Bohom, ktoré
sa stali celosvetovym kniznym bestsellerom.

Nie je nevyhnutné, aby ste sa stotoznili so mnou a uverili zdroju mojich odpovedi len preto,
aby ste znich ajvy mali nejaky uzitok. Nevyhnutné je to, aby ste ostali otvoreni voci
moznosti, Ze aj v problematike vztahov zrejme existuje nieco, ¢o vacsina fudi eSte celkom
dobre nepochopila, a pochopenie toho nie¢oho by mohlo vSetko zmenit.

Prave touto problematikou sa zaoberala skupina priblizne Styridsiatich fudi, ktori sa v januari
1999 zisli nedaleko kalifornského San Franciska, aby spolo¢ne so mnou hlbSie skumali,
¢o nam natému vztahov maju ¢o povedat Rozhovory s Bohom. O svoje poznatky z tejto
problematiky som saso spominanou skupinou fudi podelil prostrednictvom dialégu
a odpovedi na ich otazky, tak ako sa postupne vynarali v priebehu nasho stretnutia. Osobna
zaangazovanost’ pritomnych a naSa vzajomna sucinnost’ v toto popoludnie vytvarali priam
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elektrizujuci zazitok, ktory sa prejavoval v nehatenom pradeni pozoruhodnych objavnych
poznatkov, ktoré sa nam podarilo zachytit’ - a som nesmierne Stastny, Ze sa tak stalo -
na audiokazety a videokazety, ktorych upravené knizné verzie sa prave vydavaju.

Tato kniha je teda transkripciou videoprodukcie spominaného podujatia a nazdavam sa,
Ze cCitatelovi ponukne ovela prirodzenejSi, volnejSi a podnetnejsi Styl, ako to byva pri beznych
textoch pisanych vyhradne na knizné vydanie. A kedZe format kniznych stranok nelimituje
faktor ¢asu a produkénych obmedzeni, mohli sme do tohto knizného vydania zahrnat’ aj taky
material, ktory nenajdete na tej istej audio- Ci videoverzii, lebo ta musela byt nevyhnutne

skratena a upravovana prave v dosledku spominanych produkénych limitov.

Rozhovory s Bohom nas v zasade upozorriuji, Ze vacéSina z nas vstupuje do vztahov
z nespravnych dévodov. To znamena ztakych dbévodov, ktoré nemaju ni¢ spolocné
s celkovym poslanim nasho Zivota. Ked' su naSe dévody na vztahy v sulade s dévodom
a zmyslom existencie nasej duse, nielenze potom takéto vztahy povySujeme na posvatné,
ale zaroveri povazujeme i za zdroj Zzivotodarnej radosti.

Vztahy plné radosti. Toto Uslovie ¢i slovné spojenie premnohym fudom znie v uSiach takmer
ako oxymoron - termin vyjadrujuci spojenie dvoch navzajom sa vyluéujucich pomenovani.
Cosi ako mierotvorny militarizmus. A predsa, dosiahnut vztahy plné radosti je mozné
a neobycajné nahliadnutia do Rozhovorov s Bohom nam ukazuju ako na to.

V tejto knizke vam ponukam svoje nazory na podstatu problematiky vztahov, tak ako som sa
k nim dopracoval a ako som im porozumel. O svoje poznatky sa s vami podelim vo vSetkej
skromnosti a pokore, priamo a Uprimne, tak ako to citim vo svojom vnutri, pritom s nadejou,
Ze ak vas oslovi aspori jeden moj komentar a nacrtne pred vami nové obzory poznania
¢i nasSiroko roztvori branu k radostnejSiemu prezivaniu Zivota, potom budu pre vas tieto
poznatky prospesné.

Neale Donald Walsch

jul 1999
Ashland, Oregon
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O VZTAHOCH

VSetkych vas pozdravujem. Vitajte. Som rad, Ze sme sa tu takto vSetci zisli.

NaSou dnesnou témou budu fudské vztahy, teda to, €o poniektorym z nds spésobuje nemalé
tazkosti. Nikomu z tu pritomnych - to sa rozumie - ale niektorym ostatnym zaiste. A ak ste
¢itali nie€o z toho, €o vySlo z m6jho pera, tak viete, Ze ja sam sa ratam k tym, ktori mavali
znacné problémy vo vztahoch - aby mi vbbec fungovali, aby mi vydrzali a, dokonca, aby mali
v mojom Zivote nejaky zmysel; naoza,.

AZ donedavna som skutoCne nerozumel, na akom zaklade vlastne vztahy funguju a aky
je ich zmysel v mojom Zivote. Prvoradou pri¢inou, pre€o som sa v tom nevyznal, boli najma
nespravne dovody, pre ktoré som do svojich vztahov vstupoval. Viac-menej som Siel do nich
s tym, ¢o mi prinesu, aky z nich budem mat osoh. Nie som si dokonca isty, ¢i som sito bol
vobec ochotny pripustit, ked som zacal nejaky vztah nadvéazovat. Chcem povedat, Ze vtedy
by som sito nebol takto zdévodrioval, lebo vtom €ase som nechcel a ani nemal zaujem
spoznavat samého seba. Nebol by som sipovedal: ,Prepanajana, €o sa tolen pokusas
z toho vztahu vytlct ?" Takto by som to zaiste nebol vyjadril. A v takomto zmysle by som
o tom nebol pravdepodobne ani uvazoval. Uz vtedy som si vSak dobre vSimal, o ¢o mi iSlo,
len ¢o sa minedostavalo z ur€itého vztahu to, ¢o som si predstavoval, Ze by som z neho
mohol mat. V tej chvili, ked som si uvedomil, Ze zo vztahu ni¢ nemam, jednoducho som
z neho vycuval.

A takyto vztahovy model som uplathoval poCas prevaznej Casti svojej dospelosti. Vztah,
ktory mi neprinaSal to, ¢o som od neho oc¢akaval, som jednoducho ukoncil. A tak po tom,
¢o som z niektorych vztahov vycuval, do inych som vstupil. Velmi rychlo. Bol som ¢osi ako
~,masovy monogamista" - jeden vztah za druhym, jeden vztah za druhym a dalSi a dalSi -
vytrvalo hfadajuc ta prava a, pravdaze, perfektnd osobu, ktorda by ma kone€ne uspokoijila.
A ktora by si aj vSimla, kto ja naozaj som, a urobila ma Stastnym.

Nuz, bol som ochotny urobit taky vzajomne vyhodny obchod. NeSlo mi o to, ukazat sa
v takom svetle, aby som sa javil v €ichsi oiach neodolatelne pritazlivym. Celkom naopak -
vedel som totiz, ako sa takato hra hra. A po niekolkych zbabranych vztahoch som dokonca
zaCinal vediet, alebo som si aspon myslel, Ze to viem, o ¢o vlastne inym vo vztahoch ide, ¢o
v nich hlfadaju. A tak som na sebe poriadne zapracoval, aby som im to poskytol - akoby malo
ist o zmluvny tovar. Naucil som sa, napriklad, robit z nidze cnost a zabodovat aj s tymi
strankami svojej osobnosti, ktoré, ako som zistil po viacerych nezdaroch v predchadzajicich
vztahoch, vébec neboli na mne pre inych fudi pritazlivé.

Uvediem jeden priklad; sice dost hlupy, ale prave taky sa, tusSim, natd moju vtedajSiu
hlipost’ hodi. Isty ¢as som chodil s jednou decentnou mladou damou a domnieval som sa,
Ze to bude moja Zivotna laska.

V skuto€nosti doty¢na aj bola mojou zivotnou laskou -prave pocas toho useku méjho Zivota,
ked sme spolu chodili. Poznate tu staru pesni¢ku: ,Ked nie som blizko tej, ktoru tak fubim,
[Gbim tu, ktor& je prave tak blizko ?" Viem, viem, Ze z vas dozaista nikto takato hru nikdy
nehral.

TakZe spat k m6jmu ldbostnému vztahu so spominanou rozkoSnou damou. Vricne som
ju fabil, alebo som sito aspon myslel. Raz ve€er sme si vysli do divadla; vtedy sme sa eSte
len zacinali objavovat spolu aj na verejnosti, na spolo¢enskych akciach a podujatiach, ved
viete. A tak som sa ocitol aj na tomto divadelnom predstaveni. PresnejSie na komédii. No a v
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istej chvili som sa zacal smiat. Aby ste vSak vedeli, ja sa smejem velmi hlu¢ne a neviazane,
moj smiech, &i skor rehot, priam buraca. Ked sa ja rozosmejem, kazdy, kto sa na tom mieste
nachadza, sima hned obzerd. Naozaj sasmejem nesputane naplné hrdlo. Ajto
ma charakterizuje, ajto je ¢ast méjho ja. Jasom sito takto nezariadil; je mi to dané'!
Prosim, v poriadku. Takze sedim v divadle a hurénsky sa rehocem. Samozrejme, hercov
to teSi, mdj smiech strhava dalSie vybuchy smiechu a atmosféra je takd, aka ma byt
na komédii. Publikum sa bavi, herci si nadSeni, Ze s nim nadviazali to, Comu sa vravi Zivy
kontakt. ,Dnes vecer sa nAm podarilo nadviazat s divakmi velmi zZivy kontakt," povedia.

No a natakychto podujatiach som prave javzdy vitany, kedZze naozaj viem vykresat
tu chytfavlu iskru zivého zaujmu. lbaZze ta mlada dama, s ktorou som bol na predstaveni,
akoby sa pri mne chcela najradej niekam prepadnit. Cim viac som sa smial, tym trapnejSie
sa citila ddma méjho srdca, do ktorej som bol tak zufalo zalibeny (a tento vyraz pouzivam
zamerne - moja laska k nej bola na zufanie). Vidim ju - akoby to bolo dnes - ako pri mne sedi
cela nesvoj a a poku3a sa niekam vyparit. Cez prestavku nezabudla podotknat: ,To sa musis
az takto rehunat ? !" RozmysSlal som vtedy: ,Ako aZtakto ?" lebo som sivbébec nebol
vedomy, o také nepristojné tam vlastne robim, a Ze mdj neviazany smiech ju privadza
do pomykova. Moja mila bola v takych rozpakoch, Ze jej mily sa takto rehoce, Ze by bola
najradsej, ako sa vravi, zaliezla do mySacej diery. A ja si pamatam, ako som pritom vefmi
tuzil vykonat nie€o - Cokolvek, len aby som siju udrzal. Viete, ¢o myslim, vSak ? Myslim,
aby som si ju udrzal pri sebe na cely Zivot.

Mimochodom, pri tomto konStatovani by som mal hned poznamenat, Ze va¢Sinu svojho
Zivota sa usilujem udrzat si pri sebe vas, fudi. A aj nadalej urobim pre to vSetko. Naozaj pre
to urobim takmer vSetko. Len pri mne stojte. Budte pri mne. Neodchadzajte odo mna.
Co mam urobit, aby som si vas tu udrzal ? Co mam zo seba vydat, aby ste zostali pri mne ?
Nech je to ¢okolvek; som pripraveny. VSetko, na com zalezi, je prave to, aby som vas mal
VO svojom zivote pri sebe.

Nepoviem vam, kolkokrat som v Zivote tancoval tak, ako mi hrali - nielen tak, ako som si sam
hral. Pustite hudbu, a ja hned budem tancovat, ako mi hrate. A presne v tom istom duchu
som sa spraval aj vtedy vecer v divadle. Prichadza druhé dejstvo a ja sedim v publiku.
Na rade je niekolko grotesknych vystupov a tuje reakcia milého Neala: Ha-a... (vyrazi
zo mna)... sedim tam a usilujem sa udusit’ v sebe naval smiechu. A s tretim dejstvom to prislo
- moje timené ,ha-ha-ha" prechadza na zvucné ,he-he-he"... Takto sa smejem uz niekolko
rokov. Kedysi som sa smial smiechom, ktory ani nebol smiech atak som ho aj nazyval -
~-nesmiech", az kym mi ktosi nepovedal: ,Nie€o s tebou nie je v poriadku ? Si oukej ?"

Bolo to v ¢asoch, ked som pracoval v time Dr. Elisabeth Kiblerovej-Rossovej. To ona sa pri
tom mojom nesmiechu pozastavila. Raz povedala ¢osi smieSne a ja som bol nablizku.
Zareagoval som po svojom. ,Co je s vami ?" opytala sa ma.

»2Ale ni¢; iba to bolo celkom zabavné, ¢o ste povedali.”

.Tak pre€o sa potom poriadne nezasmejete, preCo to zo seba nevydate ?" zacudovala sa.
Poznate Elisabeth Kublerovid-Rossova ? Ma taky tvrdy, neprepocutelny Svajciarsky prizvuk.
Spriatelil som sa shou astal sac¢lenom jej pracovného timu. TakZe pozor; skor ako
sa skonci tento den, aj z vas m6zu byt zrazu poniektori v mojom time.

Takze Elisabeth tou svojou SvajCiarskou angli¢tinou poznamenala: ,PreCo ten smiech
zo seba naplno nevydate ?"

,AkoZe nevydam ? Co tym myslite ?" spytal som sa. ,Ved praveZe ja som sa smial."
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LAle kdeze !" zaprotestovala. ,Nevydali ste zo seba nijaky smiech. Ak je nieCo smieSne, tak
to dajte nalezite najavo. Ak vas nie€o boli, tak to v sebe neduste; nech z vas ta bolest vyjde.
Preco ju neprejavit, preco nedat najavo, o vo vas skutoCne je ?"

Nuz, spat k vztahom, bol som si vedomy, s ¢im je potrebné vo vztahoch obchodovat - alebo
som si to aspon myslel - aby som si fudi pri sebe udrzal, viete. A tak som robil len to, aby tie
miesta okolo mna vzdy boli obsadené. No napriek tomu, Ze som skutocne robil vSetko,
¢o som sa nazdaval, Ze [udi pri mne udrzi, bolo pre mna obrovskou zahadou, preco
sa miesta pri mne ustavi¢ne vyprazdruja. A takto to pokra¢ovalo, az som sa raz pristihol, ako
zufalo nad sebou jagim: ,Co vlastne v3etci chcete ? Co také mam este robit, aby mi nejaky
vztah konecne fungoval ?"

LenZze vtedy som sa vObec ani len nechytal. Dokonca vobec som nevidel, ako so vztahmi
v skuto€nosti kup&im. Poviem ti nieCo: dobre, ja sa nebudem takto rehotat, ak ty nebudes$
takto afektovane pokasliavat. Pozri sa, budem sa pri jedle spravat tak, ako si zelas, ak ty
nebudes rano pravidelne zabudat zatvarat tubu od zubnej pasty... Ja toto, ak ty zas toto -
nuz, nech uz ide o ¢okolvek, vzdy je to len akési kupenie. A obavam sa, Ze urcite by sa nan
naslo eSte ovela viac a ovela horSich prikladov, ako su tie spominané; Zial.

A vidite, i ja som sa dal na takéto citoveé kupCenie. 14. februara som sa vSak marne zhanal
za nejakym valentinskym pozdravom s napisom: ,Rad si s Tebou o ¢okolvek zakup&im. Ach,
aako len rad! Odteraz az naveky nieCo za nieCo." V skuto€nosti to moje citové
obchodovanie bola len hra. V tej chvili, ked mita druha osoba prestala davat to, ¢o som
sa hazdaval, Ze mi ma poskytovat, znova som si uvedomoval, Ze to vSetko len hram, Ze tu
nejde o pravé city. Cely nas vztah stal na vzajomnej dohode nie o za nie €o: ja ti dam to a

tymne zas ono. A ked pocitim, Ze sa minedostava to, ¢o mi ma byt poskytované,
odchadzam; je koniec vztahu. Alebo v niektorych pripadoch aj opacne: Ak vycitis, Ze sa
ti odo mna nedostava to, ¢o ti mam, ako sa domnievas, poskytovat, opustas ma.

Takto som priSiel na to, Ze zainam vztahy z celkom nespravnych dévodov - nerobil som ni¢
iné, len hfadal také skvosty, také prevoditelné hodnoty svojej osobnosti, ktoré by mi bohato
postacovali nato, aby som si za ne udrzal pri sebe kohokolvek. Co by mohlo byt na mne
také pritazlivé, také neodolatelné, také uchvatné, ¢o by ta pri mne udrzalo ? NuZz, nerozumel
som, v ¢om bola chyba, ¢orobim zle; nerozumel som podstate vztahov, az kym sa mi
nezruatil dalSi, jeden z tych srdcovych vztahov, na ktorom mi mimoriadne zalezalo.

Onedlho nato sa zacali moje neobyc&ajné rozhovory s Bohom. ,Neale, Neale," oslovil ma Boh,
.y vbbec nechapesS, o com to vSetko je. PredovSetkym vSak nechapes, Ze zakazdym
vstupuje$ do vztahov z celkom, ale celkom nespravnych dévodov. Ide tilen alen oto, ¢o
z nich a za €o vytaziS. Ochotne si vyjednavas, pokojne s nimi kupcis. Chapes vztahy len ako
€o a za €o - takmer ako obchodnu transakciu. A preto ti celkom unikd samotny zmysel
vztahov. Lenze novy zmysel akéhokolvek vztahu nema ni€ spolo¢né s tym, ¢o z neho &lovek
vytazi, ale je vtom, ¢o sa don Clovek rozhodne vlozit. Nie vSak s umyslom vedomého
ocGakavania, Ze za to dostane$S to, ¢€osi sam zeldS. Tvoj vklad do vztahu ma byt
jednoducho Gprimnym prejavom sebavyjadrenia v stlade stym, kto v hibke svojej duse
naozaj si.

TakZe sa uisti, Ze ak do vztahu nieCo vkladas, robiS tak prirodzene, z Uprimnosti duSe.
A nikdy pritom ani na chvifu nepopieraj svoje skutocné bytostné ja. Ak tvoje pravé ja nie
je pre niektorych fudi dostato¢ne pritazlivé alebo im nevyhovuje, aby pri tebe zostali, nechaj
tychto fudi od seba odist; nech siidiG. Casom sapri tebe objavia osoby, ktoré bude$
pritahovat prave tym, aky vo svojom vnutri naozaj si. A ked raz tito ludia vstupia do tvojho
Zivota ako ich vlastnA odozva natvoju autenticitu, natvoj pravy, nefalSovany prejav
sebavyjadrenia, potom uz pri tebe zostanu, lebo sa nebudeS musiet namahat’ robit zo seba
nieco, €o by ich pri tebe udrzalo. Je koniec faloSnym ténom, koniec faloSnym tancom.”
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Od tohto momentu sa v mojich vztahoch vSetko zmenilo. V modeli mojich vztahov nastal
celkovy obrat, kedZe som konecne pochopil, aké je v nich moje miesto a poslanie. Pochopil
som, Ze vztah je ta najddlezitejSia a najosobnejSia skusenost, aki my ludia navzajom spolu
vytvarame a prezivame. Bez vztahov nie sme ni¢im. Bez vas ani ja ni¢ neznamenam; vobec
ni¢. Ale to ste uz pravdepodobne vedeli, skor nez ste sem vosli. Pokojne ste sisadli
a pomysleli: ,Bezo mna ten Neale ni€¢ neznamend." (Smiech.) A je to pravda. Ani bez vas...
ani bez vas... (Ukazujuc pritom na rozlicnych pritomnych fudi.) A takisto bez vas ni¢
neznamenam. Celkom ni¢. Naozaj je to tak, lebo bez vztahovych skdsenosti, bez prezivania
vztahov, nie sme veru ni€¢im. Len vdaka prezivaniu vztahov k nie€omu inému mézem byt
Vo svojom Zivote tym, kym naozaj som. Chcem tym povedat, Ze bez vas ostatnych, bez
skusenosti s vami, nemodzem vediet ni€ ani o sebe.

A prave Boh mivelmi zaujimavym sp6sobom nacrtol a priblizil celd tato skutognost.
.Predstav si,” povedal Boh, ,Ze sisa zrazu ocitol v Cisto bielej miestnosti; cela celucicka
je biela - biela dl&Zka, biely strop, biele steny... samy bielo-biely priestor. A predstav si, Ze ty
sa v tej bielobe vznasas, akoby si bol v tom priestore nejako zazraéne zaveseny, tak, Ze sa
ani nem6zeS niCoho dotykat, skratka satu uprostred toho belostného priestoru len tak
pozvolna koliSeS ako nejaka vianocna dekoracia, ajto bez akejkolvek uchytky, hacika
¢i struny. Cely si ponoreny v mori vSadepritomnej bielosti. A dalej sipredstav, Ze vtom
bielom priestore uZ ni¢ iné neexistuje. Vébec ni¢. Co mysli§, ako dlho si v danom stave
vystacis s vlastnou skldsenostou a budeS mdct takto existovat ?" Na odpoved som nemusel
dlho Cakat, priSla hned vzapati: ,Pravdepodobne nie az tak velmi diho; vobec nie dlho."

Veru tak, lebo bez &ohokolvek dalSieho, ¢ohokolvek iného, ani nie som, neexistujem.
Jednoducho sa nembdzem opriet’ o nijaku vlastnu skisenost. Som, lebo som - ni€ viac. Ibaze
siani nemam ako uvedomovat, Ze vlastne som. Nemam ako zakusit a prezivat svoju
existenciu - bez pritomnosti ¢ohokolvek iného, k Comu by som bol v nejakom vztahu, ani niet
¢o zakusit a prezivat. Takze nembézem ni¢ vediet ani o samom sebe.

No len ¢o by do tohto mdjho bielo-bieleho priestoru nejakym spésobom prifikla na stenu
malilinka atramentova Skvrnka, ktord by som stacil rozoznat’ - nepatrna Cierna bodka, v tej
chvili presne vtakom istom nepatrnom rozsahu zrazu zalinam existovat. Ako prve
zo vSetkého by zacalo platit ,tam" a ,tu", lebo ten flia€ik, tA malinka bodka by bola tam a ja by
som bol tu. Prave takto by som zacal zadefinovavat samého seba - vdaka vztahu k tej ingj
veci; v tomto pripade vo vztahu k Ciernej bodke na stene / Predstavoval by som si, Ze ja som
to Cosi... ten objekt, ktory sa nazyva... No, asi by som to vyjadril opisne ,Cosi to vaésie".
A zrejme by som bol taky trafaly, Ze vzhfadom nato, Ze ide iba o fliaik na stene, povedal
by som tiez, Ze ja som ten ,krajSi". Hoci, pravdupovediac, niekedy sa mi zda, Ze nie som
o ni¢ vzhladnejSi ako nejaky fliaik na stene; ale ked sa to vezme vSeobecne, predstavme si,
Ze predsa len som natom lepSie. A dalej by som eSte mohol byt ,rychlejSi" alebo

.,pomalsi", mohol by som byt ,tento" alebo ,tamten"... rozumiete, vo vztahu ktej bodke
na stene.

Ak by do tohto daného priestoru odkial'si vbehla macka, moja skdsenost sa jej pritomnostou
podstatne obohati, lebo to, ¢o sa takisto ako ja nachadza v priestore a je navySe Zivé, je pre
mna ovela podnetnejSie ako spominana bodka na stene. TakZe teraz si uz o sebe zaCinam
vytvarat a usporaduvat’ celd skalu jednotlivych skuto€nosti. Ta macka je zrejme pruznejSia
ako ja, nadruhej strane jasom asi starSi ako ona, no aeSte kadeco iné vovztahu ja
a macka. Ako vidite, zaCal som si 0 sebe vytvarat predstavy na zaklade vlastnych skdsenosti
s tym, ¢o sa nachadza okolo mna. A tak su pre nas vztahy z pohladu samotnej naSej fyzickej
existencie - vztahy k ostatnym fudom, miestam a veciam - doslova Zivotne ¢i bytostne
dolezité. Bez vztahov k Comukolvek na tomto svete by sme vlastne ani neboli.
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Prave takto som zacal chapat dévody, pre€o vobec vztahy existuju - €i uz ide o moj vztah
k tomuto stolu, k tomuto poharu vody alebo méj vztah k vam, ktori sa tu spolu so mnou delite
o toto miesto a €as. A vdaka tomuto vztahu k vam nielenze hibSie spoznadvam sam seba, ale
- a vtom jeten figel - najeho zaklade sa zaroven doslova definujem. To znamena,
definujem sam seba, kto som v zmysle sebavytvarania vo vztahu k tomu, kto ste vy.

A tu sa to zaCina zaujimavo preplietat. Ja sdm sa nem6zZzem vyvijat ako nie€o, €o nie ste vy.
To znamena, Ze mézem v sebe vidiet' len to, ¢o vidim vo vas. To, €o sa mi nepodari uvidiet
vo vas, nikdy nenajdem ani v sebe, lebo viastne ani neviem, Ze také Cosi vbbec existuje.
Preto ani v sebe nemdzem objavit bozsku podstatu vlastnej existencie, skdr nez nanu
.hatrafim" vo vas, nez ju neobjavim a nerozpoznam vo vas. Ak sa mi nepodari rozpoznat
tu bozskost vo vas, nemdzem ju vybadat v sebe; ak nevidim vaSe dobré stranky, nevidim ani
svoje. A toisté plati aj o zlych strankach, lebo ¢o neexistuje tam, neméze existovat ani tu.
Napokon, je na to nespocetné mnozstvo dévodov, z ktorych tym najnezanedbatelnejSim je
i ten fakt, Ze na tomto svete, vtomto naSom priestore sme vsetci jedno, kazdy z nas je ako
jeden. Nikto iny tu uz nie je. Takze vztahy maju v naSom Zivote vysostne, jedinecné miesto -
a navySe nenahradite 'né. To znamena, Ze ni¢, vdbec ni¢ ich nemdZe nahradit. Ni¢ nam
nemoze priniest to, ¢o prindSaju vztahy, lebo prave tie predstavuju v nasom Zivote jedina
skusenost, prostrednictvom ktorej sa v nom identifikujeme, realizujeme atak ho viastne
prezivame. Pritom tu teraz nerozoberame iba vztahy k fludom, ale mame na mysli vztahy ako
také, v SirSom zmysle - teda i k miestam, veciam, ba dokonca i k udalostiam, tomu, ¢o sa
v Zivote vyskytne ¢&i prihodi. Ano, my v3etci sme vo vztahu k okolnostiam a udalostiam
tykajucim sanasho Zivota. Nuz avdaka tymto jednoznaCne sebakreativnym vztahom
sa potom prejavujeme, davame najavo, deklarujeme a vyjadrujeme, kto naozaj sme,
naplfiame svoje poslanie a stivame sa samymi sebou.

Len ¢oraz pochopime, aké posvatné miesto maju vztahy v Zivotnej skusenosti kazdého
z nas, budeme situto skusenost zo vztahov uchovavat ako vskutku posvéatna -nie iba
v mysSlienke, nie iba vslove, ale najmd v skutku. A prave skutky zacnd prinasat
tu vzruSujicu zmenu.

Najskor sa blizSie pozrime na tajomstvo, ktoré som pred chvilou spomenul: iba to, ¢o vidim
vo vas, mbzem vidiet iv sebe. Prave tato skutoCnost predstavuje v naSich vztahoch
primarnu, prvoradd funkciu - lepSie vas spoznavat a vidiet vo vas tu najvelkolepejSiu
predstavu, aku si len o ¢loveku viem predstavit; a dokonca aj vam ju pomahat vytvarat do tej
miery, do akej sa vam ju nedari napifiat. TakZe vo vztahoch nemaju partneri baZit po tom,
¢o by jeden od druhého bral, ale ma im ist o to, aby si navzajom davali a aby sa vo svojom
partnerstve vzajomne posilfiovali o toho druhého atakto davali najavo a prejavovali, kto
naozaj su - v takychto prejavoch jasne vidime Zivotnu délezZitost vztahov. No a prave toto je
v skuto€nosti raison d’étre vSetkych vztahov, ten pravy dévod, preco viastne existuju.

NasSe vztahy potom nadobudaju zrazu celkom iny, odliSny zmysel. UZ sa viac nepokuSame
zistit, ¢o by sa z nich dalo vytazit, ale ¢o do nich mézeme vlozit. Ako ich teda mbézeme
posiliovat a utuzovat ? Co vSetko vdaka nim mézeme vytvarat? Aako sa v nich
realizova t ? Nuz, prostrednictvom svojich vztahov modZete vSetko pofudsStovat. Dokonca
mozete ,realizovat" aj ludi. Staci vzajomna naklonnost a pritazlivost urobi svoje - su na
svete, su realni. A to je napokon i najvysSie Stadium, vrchol sebarealizacie.

Zaroven je to dalSie tajomstvo, o ktoré sa chcem dnes svami podelit. Sebarealizaciou
sa zaobera vela ludi. Lenze aj sebarealizacia méze byt rozlina; niektori fudia sa nazdavaju,
Ze ju dosiahnu tym, Ze sa niekde izoluju, budd bez pohnutia sediet a ticho hibat, jednoducho
budu sami v sebe a sami so sebou. Ved napokon, ako vyplyva i zo samotného vyrazu, ide
predsa o sebarealizaciu. PoklUsme sa aj my takymto spésobom sebarealizovat - nehybne
si sadnime niekam, kde budeme celkom sami, plamen svieCky a timena upokojujuca hudba
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nebud( prekazat, a ticho hibajme. A moZnoZe by sme pritom mohli vydavat aj nejaky nalezity
zaujimavy zvuk, povedzme také hlboké: ,Aummm..." Nuz, ¢okolvek podobné robime - a ja to
nezatracujem, nemyslim si, Ze je to nie€o zlé - a nazdavame sa, Ze prave takymto sposobom
sa sebarealizujeme (a ¢im dlhSie, tym lepSie), tak potom sme vébec nepochopili Gzasnu
mudrost obsiahnutl v prostom posolstve, Ze: sme tu jeden pre druhého.

Napokon, sebarealizacia sa neda dosiahnut izolovane; sdm osebe sa ¢lovek nemdze
sebarealizovat. Sebarealizacia znamena vidiet' a realizovat seba v tom druhom a cez toho
druhého. Skuto¢ni duchovni ucitelia preto nerobia ni¢ iné, iba chodia medzi ludi a usiluju
sa navracat ich samym sebe. Boli ste uZ niekedy v spoloCnosti takéhoto duchovného
majstra ? Alebo podobného ¢loveka, ktorého ste povazovali za silnd duchovnu osobnost ?
A boli ste pri tom, ked celé Usilie svojej osobnosti sustredil nato, aby zvladal velké
majstrovstvo sebarealizacie ? NuZz, ak sa raz s takymi fudmi stretnete (ihned ich lahko
spoznate), vSimnite si, Ze prevaznu Cast dni, a vlastne i celého svojho Zivota, sa tito majstri
usiluju rozpoznavat a vidiet’ to majstrovstvo prave vo vas. Budul sa na vas divat, budd vam
hladiet priamo do oc¢i a budu vas vidiet takych, akych si dokonca neviete predstavit samych
seba ani vy sami. A vy sa len budete ¢udovat, pre¢o vy nevidite seba tak, ako vas vidia oni.
Nato sa budu Cudovat oni, ako je mozné, Ze vy sami sa takto nevidite. Zlozité ? Takze
podme na to odznova (smiech). Samozrejme, myslel som to len tak mimochodom; nemienim
to opakovat. Takze mézem pokraCovat, sme vsSetci sustredeni ? Oni sa teda budu ¢udovat,
pre¢o oni ne-... no, budu sa ¢udovat, pre€o vlastne vy... toto... Alebo ako je to ? Moment,
to neplati, zabudnite na to (smiech). Viem, viem, dostal som sa; premohli ma argumenty.

Ak siteda pestujeme svoje vztahy tymto uSlachtilym spésobom, vzdjomne sivlastne
transformujeme cell svoju Zivotna skusenost’ s tymi, ktori s nam blizki a ktorych mame radi.
Zrazu od nich ni¢ nevyZzadujeme, naopak -tuzime im vSetko davat. Chceme im davat
vSetko, €o v nas je, samych seba, a pritom ni¢ od nich na revans nevyzadujeme.

Aby nam vSak bolo jasné: neznamena to, Ze fudom dovolime, aby si s nami robili, ¢o sa
im zachce. Neznamena to, Ze vo vztahoch a kvoli vztahom budeme zo seba robit nejakych
obetnych barankov; potom by to boli nefunkéné vztahy. A o tom tu predsa nie je re¢. Zivot
od nas nevyzaduje, aby sme verne stali pri niekom, kto nas zneuziva. TakZe ja odchadzam,
ni¢ ma pri vas nedrzi. Tak, tak, len sa na mojich Zartikoch pokojne a nahlas zasmeijte...

V kazdom pripade tovSak znamena, Ze ked sa v plnej miere rozdavame pre inych,
prezivame lasku, ktora si nekladie nijaké podmienky; dokonca ani ked vravime: ,Nechcem Zzit
spolu s tebou." Pozrite, raz zaiste najdeme spdsob, ako zit oddelene bez akejkolvek horkosti
a zaste. A nebudeme nato potrebovat ani advokatov. Viete, aky je hlavny a jediny dévod,
preco potrebujeme pravnikov ? Jednoducho preto, lebo existuju.

Raz urcite budeme schopni pozriet si priamo do oCi a povedat: ,NadiSiel ¢as rozist sa.
Odteraz sa mézeme mat radi aj bez akychkolvek podmienok; nadalej si méZzeme navzajom
davat' v plnej miere vSetko to, €o v nas je, a pritom nemusime Zit nevyhnutne za kazdu cenu
spolu v jednej izbe, v jednom dome, v jednom meste, na tom istom mieste. Jednoducho, isté
prejavy tvojho spravania nie su v sulade stym, ako som sarozhodol prezivat svoj Zivot.
To vSak eSte neznamena, Ze ta uz nemam rad (Ci rada).”

Raz urCite budeme schopni vyriect tato pravdu bez toho, aby sme nato museli hlfadat
na partnerovi ¢osi zIé, aby sme ho i ju oCierhovali v mene nevyhnutného potvrdenia viastnej
pravdy. Ked sa dostaneme na takuto aroven chapania vztahov, potom budeme méct
vytvarat Cisté, uprimné atrvace vztahy, po akych vo svojom Zivote vSetci tuzime, kedZze
takéto vztahy zrazu nezatazuju nijaké podmienky a nijaké obmedzovania, nech uZ by
sa tykali Cohokolvek.
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Teraz sa pozrime naidealne vztahy, na om su zalozené a ako funguju; poviem vam, ¢o
o tom viem. PredovSetkym suto vSetko vztahy, v ktorych sa nekalkuluje. Idealne vztahy
sa nezakladaju na nijakych podmienkach. Nijaka podmieneénost, nijaké obmedzovanie.
Cisté a Gprimné vztahy totiZ vychadzaju zo skuto&nej lasky -pravej a vricnej - a z Uplnej
slobody. Sloboda vlastne tvori podstatu toho, kto ste. Sloboda je zaroven aj zakladom lasky.
Slova laska a sloboda su navzgjom zamenitelné. K nim saradi aj slovo rados t'. Radost,
laska, sloboda - sloboda, laska, radost. Tieto tri slova znamenaju jedno a to isté. Ludska
duSa nemézZe pocitovat radost, akje ¢o ilen trochu tym alebo onym spdsobom
obmedzovana. Preto ak niekoho naozaj labime, nikdy, ale nikdy sa ho neusilujeme nijakym
spésobom obmedzovat' €i usmerniovat. Laska nam vravi: ,Moja vola je tvoja vola." A dalej:
,Cchcem pre teba len to, €o si Zelas ty sam." Ak vravim: ,Chcem pre teba to, ¢o ti ja Zelam,"”
potom ta v skutoCnosti nefubim. Takto [dbim iba sam seba cez teba, pretozZe
si prostrednictvom teba narokujem na to, €o si Zelam ja, namiesto toho, aby som reSpektoval
tvoje zelanie.

A tak sa dostavame k najvacsej ironii vztahového modelu - len ¢o poviem: ,Chcem pre teba
len to, €o si sdm Zela$," nikdy ma neopustiS. Kazdy z nas si totiz tazi najst takého Cloveka,
ktory mu nebude branit dosiahnut v Zivote to, ¢o od Zivota chce a oakava. Pozrite, cely svet
sa proti ndm spriahol a robi, ¢o sa len da, aby nam zabranil dosiahnut v Zivote to, €o si
skutoCne Zelame - pocinajuc vlastnymi rodi€mi, ked mame sotva dva roky... ,Nie, nie,
to nemdzeS mat !" A neskdr prebert Stafetu ucitelia v Skolach: ,Tu Zuvacku vyhodte;
na hodine minebudete prezuvat !" A eSte dalSie a horSie obmedzovania; no, dakujeme

pekne !

O pokracovani vrovnakom duchu svedC€ia ajroky nasho dospievania s prebudzajucou
sa sexualitou, ktora nasmerovala naSe tuzby k tomu jedinému, ¢€o v3ak okolity svet vbbec
nechcel brat na vedomie a jasne nam daval najavo, Ze takato tazba ,akosi" nie je nalezita -
a podla niektorych néabozZenstiev sa dokonca nepripusta ¢o ilen pomyslenie na podobné
chuatky... Ach, ach, aku galibu a zméatok sme silen narobili natejto planéte tym svojim
blaznivym sexualnym vybavenim. Hotoveé Sialenstvo.

O ni€ lepSie to nebolo ani v zaciatkoch naSej dospelosti, ba ani o celé roky neskoér, ked
sa nas tento svet vSemozne usiloval presviedcat, Ze to, €o si v Zivote naozaj Zzelame, nikdy
nedosiahneme. Len tak na dokreslenie; viem aj o takych pripadoch, ked manzelky pridu
za svojimi muzmi a nadhodia: ,Milacik, v meste otvaraju kurz ruénych prac. Je to kazdy
utorok vecer na Sest tyzdnov. Rada by som sa prihlasila." A skutoCne poznam takych
manzelov, ktori rezolatne vyrieknu: ,Nie." Viete si predstavit manZzela, ktory svojej Zene vravi:
.,Nechcem, aby si chodila do nejakého kurzu vySivania..." ? A predsa sa to stava.

»Archie, ale ved je to len kurz ruénych prac. No tak, Arch..."
,vyhod si to z hlavy, Edith ! A zabudni na to.”

NieCo vdm to pripomina ? Spravne; a pamatate sa aj na dévod, pre ktory sa bavila celé
krajina a vSetci satak schuti smiali na Archiem Bunkerovi?  Spravne; vtejto scéne
sa zhliadla polovica tejto krajiny. Lenze, poviem vam, bol to poriadne rozpadity smiech.

M6j nebohy otec - pokoj jeho dusSi - hoci som ho mal Uprimne rad, bol vefmi podobny typ
Cloveka. V istych veciach sice nemal s Archiem Bunkerom vela spoloéné, najma ¢o sa tyka
rasovych predsudkov a predpojatosti, ale v tom ostatnom, kto je tu hlava rodiny & pan domu
a tak -vazeni! - vtom by si ti dvaja mohli podat ruky. ,V tomto dome som panom ja," to bolo
jeho, ,a bez méjho zvolenia si nikto nebude chodit' na nejaké kurzy vySivania. A to sa eSte
uvidi, ¢i to vbbec schvalim !"
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Vo vztahu, ktory je zalozeny na rydzom prejave ozajstnej lasky, nie je ni€ neobvyklé, ak zena
pride za muzom a povie mu: ,M6Zem sa prihlasit do kurzu ruénych prac ?" A ni¢ neobvyklé
nie je ani na tom, ak mu povie: ,M6zem ist dnes na obed s Harrym ? Mimochodom, drahy,
ty sa tak nevolas." A jej manzel, nazvime ho Mike, nato odveti: ,Moja vola je tvoja vola.
Chces ist na obed s Harrym ? Chod teda s Harrym na obed. Milujem ta natolko, Ze chcem

pre teba len to, o si Zelas ty sama."

Keby Harrymu vftalo v hlave, ako Mikeovi tuto osobu odcudzit’ a odviest, nech na to pokojne
zabudne, pretoze pocet Zien, ktoré by opustili takych ludi, ako je Mike - teda [udi, ktori
im poskytuju pocit slobody a moznosti sebavyjadrenia a sebarealizacie - je mizivy. Naopak,
velmi mnoho Zien opusta takych Mikeov, ktori im vravia: ,Na nijaky obed s Harrym nepéjdes.
A vbbec, nech to meno v tomto dome uz viac nepocujem ! Také veci si vyhod z hlavy - ¢o sa
to s tebou robi ? ! Ty nevie§, komu patri§ ? Si predsa moja Zena !"

Len tak mimochodom, to isté robia aj Zeny svojim manzelom. ,Draha, rad by som sa dnes
zastavil na obed s Matildou." ,To nemysli§ vazne ! ?"

TuSim som pouzil dost hlupy priklad, je trochu od veci; nevystihuje celkom to, o ¢o mi ide.
Zivot prinaSa tolko rozli€nych situacii, v ktorych sa prejavujete, kto skuto¢ne ste a aki vlastne
ste.

Laska nikdy nevravi nie. Viete, ako to viem ? NuZ lebo Boh nikdy nevravi nie. A Boh a laska
su vo svojej podstate celkom zamenitelné pojmy. Boh by nam nikdy nepovedal nie, nech
by ste Ziadali Cokolvek. Dokonca ani keby sa nazdaval, Ze to, o o Ziadate, vam privodi velké
tazkosti. Ako napriklad obed s Harrym ¢i obed s Matildou. Alebo nech uz ide o hoci¢o iné.
Pochopte: Boh vdm nikdy nepovie nie, lebo Boh siuvedomuje, Ze do tych najvacsich
tazkosti sarozhodne nedostanete. To zhamena, Ze nijakym svojim Uprimnym prejavom
si nembézete privodit skazu, lebo nepopierate sami seba. Takto sa mbézZete praveze vyvijat,
duchovne rast a stavat sa skuto€ne tym, kym vo svojej podstate ste. TakZze Boh nam hovori:
~,Chcem pre vas len to, €o si Zelate pre seba vy sami. A dosiahnite to s tymi, ktorych Uprimne
[Gbite."

A teraz pozor. Budicek ! Preberte sa. Chcem vas vSetkych vyburcovat, lebo musite vediet,
ze len &o zadnete byt konfrontovani stym, &o nechcete pocut, hned mitu pospite. Ano,
doslova za¢nete upadat’ do spanku, tak ako tu sedite na tychto stoliCkach (smiech). Pritom
sa budete nazdavat, Ze to, samozrejme, suvisi s nie¢im inym ako s tym, o ¢om tu ten ¢lovek
re¢ni. ,Iba som trochu unaveny," poviete si. To je ten mechanizmus podvedomia - zapne sa,
vzdy ked dochadza ku konfrontacii toho, o nechce prijimat alebo s ¢im sa nemieni stotoznit.
Akoby sivravel: ,Tuto Cast radSej prespim." TakZe si davajte pozor, lebo vacsina z nas
si prespi zZivot s otvorenymi o€ami. Na to naozaj pozor, aby sa to nestalo i vam. Preto budte
bdeli. Budte bdeli. Neviete, kedy pride va$ majster.

Ale vidim, Ze mame natdto chdlostivi tému prva otadzku. Tak sivypocujme, Co vas
o vztahoch zaujima...

Neale, v Tretej knihe Rozhovorov s Bohom sa pytate Boha na institit manZzelstva. A Boh
ho... zavrhuje; bagatelizuje ho avravi, Zetakyto institit manZzelstva nema velka
opodstatnenost. Verite tomu ?

No, zda sa mi, Ze ste slovam Boha neporozumeli. Boh nepovedal, Ze manZelstvo ako také
nema nijaki opodstatnenost, a vébec ho nezavrhuje. Boh povedal: manZelstvo v terajSej
podobe, do akej ste si ho doviedli vy -

... InStitucionalizovanej; ako institut.
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Nuz, dokonca ani také manzelstvo, manzelstvo ako institut, teda jeho suasna podoba,
do akej ste ho sformovali a sformulovali - nie ako institat sdm osebe a nie ako manzelstvo
samo osebe, ale manzelstvo ako umelo vykonStruovanad podoba, do ktorej ste ho vy
(rozumejte spolo¢nost) ustanovili - veru nema nijakl opodstatnenost.

Samotny vyraz ,opodstatnenost” marelativny vyznam. Relativny voc¢i ¢omu ?
A opodstatneny vzhlfadom na ¢o ? Pozrite, Boh vravi, Ze neexistuje taka vec, ktora by bola
spravnha alebo nespravna - ¢itomu verite, alebo neverite - pretoZze ,spravnost” a
Lhespravnost” su takisto relativne pojmy. To, ¢o bolo spravne véera, nemusi byt spravne
aj dnes, dnes to mbze byt praveze nespravne; a naopak. Napokon, presvied€a nas o tom -
tolko raz a tak hodnoverne - samostnany Zivot.

Ale toto situ teraz nemusime hlbSie rozoberat. Kazdy uvazujuaci ¢lovek chape, Ze spravnost
a nespravnost su relativne pojmy. A Boh pouZiva tieto terminy - spravny, nespravny,
opodstatneny ¢i neopodstatneny v savislosti s tym, ¢o my povazujeme a ajvyhlasujeme
za prospesné pre nas samych, ¢i uz pre nas ako celé fudstvo, alebo ako jednotlivcov.

No a prave takymto spésobom sme my ludia zvazili, usudili a napokon ajdeklarovali,
Ze manZzelstvo ma byt najvySSim prejavom toho najuzasnejSieho preZivania lasky, akého
je len Tudstvo schopné. Takto sme to sformovali a sformulovali. ,Zelame si," vyhlasili sme,
.aby sa manzelstvo stalo konkrétnym prejavom tej najuzasnejSej a najvacsej lasky, akej sme
my fudia schopni.” Nato sme pre tato lasku zacali zavadzat' a uplatfiovat’ inStitit manzelstva
a konkrétna skusenost z inStitucionalizacie tohto vztahu dnes vykazuje celkom opacné
lasky, akej je ludstvo schopné. Je to laska, ktora si narokuje a privlastiuje, a nie oslobodzuje
a povznasa. Je to laska, ktora nds obmedzuje a sputava, a nie zuSlachtuje a posilfiuje. Je to
laska, ktora si prisvojuje, a nie rozdava. Je to laska, ktord si vo svojom dosahu vSetko skoér
podmarnuje, nez obrodzuje.

Vytvorili a ustanovili sme manzelstvo, ktoré nemé ni¢ spolo¢né so skutoCnym prezivanim
lasky; a jena toaz primnoho prikladov. Vytvorili sme sivlastne akysi zvlaStny druh
rukojemnictva. A to ma byt to, ¢o chceme mat z manZzelstva. Chceme, aby to raz a navzdy
bola presne zaSkatulkovana kapitola nasho Zivota, v ktorej ostava vsetko presne tak, ako
to bolo v prvych chvilach, ked sme vyriekli ,/Ubim ta". LenzZe fudia a svet idu dalej. VSetko
sa meni. Zivot nestoji na jednom mieste, Zivot sa dalej vyvija. A podobne i manzelstvo, tak
ako sme si ho ustanovili, za€ina p6sobit’ proti prirodzenému vyvoju samostatného Zivota,
pretoze poskytuje primalo vzduchu vo svojej umelej ulite, ktord mu sformovali a vymedzili
mnohé spolocenstva, nabozenstva a rodinné tradicie.

Manzelstvo, v SirSom zmysle, bolo a jetymito societami, nabozenstvami a rodinnymi
tradiciami vyuzivané ako nejaké minivazenie, druh istej zmluvnej a presne vymedzenej
ustanovizne, v stanovach ktorej sa vravi: ,VSetko bude raz a navzdy tak, ako je to v tejto
chvili. Uz nebude$ lubit nikoho iného anikomu inému nebude$ prejavovat svoju lasku
a naklonnost tak, ako to prejavujes mne. Uz nebudeS chodievat nikde inde, len tam, kam
idem ja. A nebude$ robit ni¢, ¢oby sami priecilo a nepéacilo. Odteraz bude tvoj Zivot
vo vacsSine pripadov do istej miery ohraniCeny.” Nuz a kazdy pocin, ktory by sa vymykal
z tohto stanoveného vymedzenia, kazdy prejav slobodného ducha, ktory by sa vymanil spod
tychto obmedzeni, sa potom chape ako prec€in voli manzelstvu av kone¢nom dosledku
sa obrati proti ludom, €o znova len ubija a sputava ich ducha.

To je ta irdnia manZzelstva, takého manzelstva, ako sme si ho vytvorili a ustanovili my sami.
Od vyslovenia nasho ,ano" pri sobasi uz nemdzeme vo vacSej miere robit to, ¢o by sme
v Zivote eSte radi robili. V zapale romantickej lasky a zalubenosti, ako iv prvych chvilach
manzelstva by €osi také pripustil len malokto z nas. Nato sa pride aZz s odstupom c&asu -
troch, piatich rokov... alebo, ako sato traduje v znamom Klise¢, ,v kritickom siedmom roku
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manZzelstva"... Po siedmich rokoch spolunazivania si partneri zrazu uvedomia, Ze institat
manzelsta ich vlastne podstatne ochudobriuje o plnohodnotné preZivanie Zivota, namiesto
toho, aby ich ori obohacoval.

Samozrejme, toto sa netyka vSetkych manzelstiev. Je vSak dost takych manzelstiev,
v ktorych to plati v plnej miere. A povedal by som, Ze tych je dokonca prevazna vacsSina.
Napokon, sved¢i otom obrovsky pocet rozvodov, pod ktoré sa nepodpisuje tak Casto a
Vo vyraznejSej miere ani tak to, Ze partneri uz maju dost jeden druhého alebo Ze sa
navzajom odcudzili &ijeden druhému zunovali, ako skér ten fakt, Ze ich manZzelstvo
nahlodavaju a otravuju tie spominané reStrikcie avSeobecné obmedzovanie vlastnej
osobnosti, ktoré nanich su€asna podoba manzelstva uvalila. Ludské srdce vyciti, ked
je odstavené na vedlajSiu kolaj.

A potom, laska sama osebe je prave o slobode. A sloboda - to je ta prava definicia lasky.
Laska je ovolnosti, laska nepozna hranice, obmedzovanie, reStrikcie ¢&i podmienky
akéhokolvek druhu. A tak sa domnievam, Ze to, ¢o sme tu slaskou porobili tym, Ze sme
ju sformalizovali, vytvorili jej umeld ustanovizeri, nema ni¢ spolo¢né sjej vysostne
prirodzenym charakterom. Laska predstavuje ten najautentickejSi zazitok v ramci ludskej
skusenosti.

A my si z tej grandidéznej autenticity lasky urobime umelu, oficialnu ustanovizen. To je potom
pre ludi naozaj velmi tazké, aby nadalej zostavali zaltbeni.

A tak sa pred nami vynara nutnost pretvorit terajSiu podobu manZzelstva - ak si ho vobec
chceme eSte zachovat - v duchu novych predstav: ,Nebudem ta obmedzovat. Nebudu
existovat' nijaké podmienky, ktoré by nas nutili nasilu formalne zotrvavat pri sebe. Nebudem
sa nijakym spésobom usilovat potlacat tvoje prirodzené prejavy o sebarealizaciu. Skutocnym
zmyslom tohto manZelstva - jeho novej formy - je podnecovat a odovzdavat si Zivotodarnu
energiu na hlboké a hodnotné prezivanie Zivota; prezivanie Zivota toho, kto skutoCne si

a akym si sa rozhodol byt.

A eSte jedna vec, o ktorl sa zasadzuje nové chapanie manzelstva: ,Dobre si uvedomujem,
Ze Casom sa aj ty -tvoje vlastné ja - bude$ vyvijat a menit. Budd sa menit’ tvoje myslienky,
nazory, predstavy, zaluby, tuzby... A bolo by lepSie, keby sa zaroven menilo aj samotné tvoje
chépanie vlastnej osobnosti, samého seba, toho, kto si, lebo ak sa nebude menit, po celé tie
roky budesS len velmi nezazivnou, stagnujacou figurkou, a to by ma vdbec, ale Voébec
neteSilo. TakZze si uvedomujem, Ze prirodzeny proces vyvoja zaiste zaznamena zmeny aj ha
tebe."

Tato nova forma manZzelstva umoziuje nielen akceptovat spominané prirodzené zmeny, ale
ich v dobrom zmysle slova aj podnecuije.

Pretrvavajuci stary model inStittu manzelstva - sice s povodnym zamerom a idealmi, pre
ktoré manzelstvo ako také dodnes chceme mat - chatra. Neprejavuje Zivotaschopnost
azlyhava pri napinani svojho zmyslu. No inapriek tomu samy [udia vo svojom
kazdodennom Zivote nadalej pokuSame dosiahnut svoje tazby aidealy tymto
neproduktivnym starym spbésobom tradi€ného manZzelstva, tak ako sme siho formélne
vytvorili a ustanovili.

Dokonca eSte aj manzelské sluby vernosti, myslim niektoré tie klasické zauzivané proceduary
skladania manzelskych slfubov (chvalabohu, v priebehu rokov uz aj v ich obsahu nastali isté
zmeny), sa po celé staroCia nezaobidu bez zmienky o privlastneni si partnera, ¢im sa pricinili
otaka filozofiu manZzelstva, naktor0 bysamotna prava laska s najvacsSou
pravdepodobnostou nepristala. A mladi ludia to, mimochodom, velmi dobre vedia. Mladi
[udia to inStinktivne wvycitili, a preto uZcelé roky - vovzrastajucej miere najma
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v Sestdesiatych, sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch - star§im generaciam vravia:
.viete, my slaskou nemienime kupcit. Nato saveru nedame. K tomu naozaj nechceme

dospiet.

A tak mladi ludia zacali uprednostrfiovat’ volné suzitie, oznacované za ,vofnu lasku", ¢o v 60-
tych a 70-tych rokoch vyvolavalo pohorsené otazky typu: ,Ako sa len mézu na €osi také dat’
ako len m6zu takto ,na hromadke' vedno zit ? !" Ak ste s niekym prave takto Zili koncom 50-
tych rokov, povedzme v roku 1958, bol z toho hotovy Skandal. PresSlo vSak len zopar rokov
a mild mladez zacala praktizovat takéto suzitie bez akychkolvek z&bran a Skrupuli. ,Viete,"
nerozpakovali sa konStatovat mladi, ,ten vaS skostnateny nazor na manzelstvo si mozete
zabalzamovat a ulozit niekam; naco by nam dnes bol, takémuto manzelstvu nerozumieme.
Laska predsa neznamena obmedzovanie, prisvojovanie, sputavanie... Laska ma povznasat,
posilfiovat a oslobodzovat tu najbytostnejSiu, najvelkolepejSiu ¢ast toho, kto my fudia sme."

Atak, ako toskutoCne je uz od prvopocCiatku Ccias, kedykofvek dochadza v ludskom
spolo¢enstve k nejakej grandidznej zmene, privedie nas k nej mlad, naSe deti. Veruze to sa
neozyvame my, ktorym Cas postriebril &i preriedil vlasy, ale je to najma a predovSetkym
mladez, kto vravi: ,Pozndme ajlepSi spdsob spoluzitia a méZzeme vam to dokazat. My na
to teraz pojdeme takto." www.andele-svetla.cz

A ako vidime, tento ohromny zvrat v chapani manZzelstva pri prechode do dvadsiateho
prvého storoCia sa netyka vyluéne mladych ludi, ale - Coje takmer zabavné - okrem
tinedzerov a dvadsat-tridsatrocnych sa k takémuto chapaniu partnerskych vztahov a suzitia
priklanaju uz aj Sestdesiatnici, sedemdesiatnici a dokonca i osemdesiatnici, ktori sa na seba
skiumavo zahladia a prehodia: ,Vie§, Martha, ked to takto klape tymto, preCo by sme
neskusili podobne Zit spolu ajmy ? Co na to povies ?" A Sokujlci poget 65-roénych, 70-
ro¢nych, ba i 80-ro¢nych dam vskutku odpovie: ,A pre¢o nie ?"

Rozumeijte, to nie je argument namiereny proti manzelstvu ako institutu, ustanovizni ako
takej. Aby nam vSetkym bolo jasné: toto je fakticky stav su€asného institatu manZzelstva,
vyplyvajuci zo skutoénosti, na akych su zaloZzené mnohé a mnohé manzelstva. Existuje vSak
aj dost takych manzelstiev, ktoré funguju tzasnym spésobom a v ktorych nema miesto nijaké
vzajomné obmedzovanie sa partnerov Ci kladenie si podmienok. Som nesmierne Stastny,
Ze ako priklad takéhoto manzelského spolunazivania mézem uviest' svoje vlastné. Je to ten
najlepSi a najkrajSi vztah v mojom ZzZivote. Moja manZelka a jasa vni€om navzajom
neobmedzujeme a nedovolime, aby naSa laska bola podmiefiovana nejakymi osobitymi
narokmi a vyzadovanim alebo vynucovanim takych ¢i onakych spdsobov v spravani. Jediné,
¢o Nancy a ja od seba v spravani vyzadujeme, & skdr o8akavame, je toto: Zi prirodzene

a vierohodne, tak, ako to citis.  Zi v stlade so svojou pravdou, vnatornym presvedéenim. A
ak ma naozaj Ubi§, b ma prave preto, Ze ja sa vo svojom Zzivote riadim svojou pravdou,
svojim presvedcenim. PocCujete to ? Tak vedzte, Ze toto je ten pravy, pozehnany vztah.

Raz som sa obratil k Nancy - bolo to asi po troch rokoch, o sme spolu Zili - a povedal som
Cosi, €o prekvapilo aj mia samotnéeho, hned ako som to vyriekol. Jedného dria som sa teda
na fiu len tak mimovolne zadival a celkom spontanne vyhlasil: ,VieS, Zit s tebou mi pripada
tak, ani keby som Zil sam." Uzasna vec; (zasné vyznanie. Viete, ja som totiZ najvierohodnejsi
a najprirodzenejSi prave vtedy, ked som celkom sam, ked pri mne nikto nie je; vtedy
sa skuto¢ne najvaésSmi citim sam sebou. V takych chvifach pokojne mézem vyskocit
z postele celkom nahy a tmolit sa takto sem a tam celé minuty. Dokonca i dole do kuchyne
moézem vkiznut len tak bez Siat alebo si vhupnit rano do bazéna. A pokojne si vtedy mdZzem
vraviet, ¢o chcem; bez zabran si mdéZzem nahlas pospevovat; bez zabran mdZzem... no,
jednoducho si smiem robit Cokolvek a celkom po svojom, prave tak, ako sito prave
predstavujem a zmyslim - teda len ked som celkom sam, ked sa citim neobmedzene sam
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sebou. No dnes uz s vynimkou tej roztomilej osébky, mojej manzelky, s ktorou ked sme
spolu, citim sa prave tak, ani keby som bol sam.

,vie§, ako ta mam najradSej ?" zareagovala vtedy Nancy so zrejmym prejavom umocnenia
modjho autentického sebavnimania.

.Nie. Ako ?" spytal som sa.
.Mam ta rada prave takého, aky v skuto€nosti si," odvetila.
,Mysli$ aj s mojou nadvahou a tak ? A aj s tym mojim nemoznym smiechom ?"

.Nielenze ta libim napriek tomu tvojmu smiechu, ale ja ta Ubim prave aj pre ten smiech.
Nielenze ta labim napriek vSetkym tvojim chybam, na aké si len spomenies, ale ja ta ubim
prave takého, aky si aj s tymi chybami."”

A toto je laska. VSetko ostatné je pretvarka, falos.

Mimochodom, viete vlastne, ¢o su to vlastné chyby ? (Kdesi som zapotrosil svoju vreckovku
a teraz aby som taky rozcitliveny nad tym, ¢o vravim, zadrziaval slzy...) Viete teda, €o su
to tie chyby ? (Berie si od kohosi podavanu hygienicka vreckovku.) - Vdaka, srde¢na vdaka.
-Je to sebaklam vychadzajuci najavo; urlite. A eSte prejav strachu - sebaklam, ktory
sa prejavuje navonok. Kedysi som na sebe videl iba samé chyby a zrejme aj preto som
vo vztahoch zlyhaval. Nazdaval som sa, Ze bez nich by som sa fudom javil v takom svetle,
Ze hned by ma vSetci brali, ¢i dokonca by si ma vyloZzene oblubili. LenZe ja som sa pre vSetky
tie svoje chyby iba umaral a premysfal o nich, pretoZze vSetci fudia v mojom okoli, neraz
vratane mojich rodiCov (nech im da Boh lahky odpocinok), miich ustavicne vytykali
a vyhadzovali na oci. AZ neskor som natrafil na jednu ucitelku - bolo to uz velfmi davno -ktora
mi Uzasnym spdsobom otvorila o¢i. ,Skus trochu pouvazovat nad tym," povedala mi, ,Ci tvoje
najvacsie chyby nie sa vinych suavislostiach prave tvoje najvacSie prednosti. Zober
si napriklad aj taki moznost, Ze presne to, preco ta fudia maju radi, sa za inych okolnosti
moZze niekedy ukazat ako pravy dévod, pre ktory sa od teba neskdr odvracaju. Takze to,
7e ta dnes kamarati mozno nazyvaju neznesitelnym machrom, ked vravia: ,Co silen ten
o0 sebe mysli " nie je vlastne ni€¢ iné ako presne ta ista vec, taista tvoja vlastnost, o ktoru
im ide vo vyhrotenych situaciach, ked pride nato...,a kto nas teraz povedie; kto nas z tej
kaSe dostane ? Ale ved Neale je presne ten vodcovsky typ, aky potrebujeme. On je ten
pravy ! Neale, ty si nas Clovek; preto si ta tak vefmi vdZzime a mame radi ?"

Ja som velmi spontanny Clovek. TakzZe ak ludia potrebuju niekoho takého, kto sa hned zhurta
pusti do toho, ¢o mu prave skrslo v hlave, tak potom ano: ,Neale je ten pravy, onje nas
Clovek."

Na druhej strane, prave tato vlastnost mi zaroven vycitaju a vravia, Ze som nezodpovedny
vetroplach. (TakZe jedno aj druhé spolu.) Moja nezodpovednost nie je teda ni¢ iné ako
spontannost, len troSku preladend nainu frekvenciu. No atoto mi povedala spominana
ucitelka: ,Neale, to vSetko je len otazka uhlu pohlfadu. Ni¢ na sebe neretusuj. Neusiluj sa ha
svojej osobnosti ¢osi nasilne menit' i potlacat. Nepokulsaj sa na svojom spravani odstranit
to, €o ti je bytostne vlastné, to, ¢o ta robi tym, kym si. Nezbavuj sa toho. Zostan vzdy sam
sebou a uchovavaj si v nalezitej miere vSetky strdnky svojej osobnosti, aby si bol prijatelny
pre seba a za nijakych okolnosti sa ani na okamih nespreneveril samému sebe."

Uzasny pohlad navec, v3ak ? Dnes siuz teda nemusim lamat hlavu nad vSetkymi tymi

svojimi ,chybami". Vo vacsej ¢i mensej miere su to jednoducho (& dokonca) moje vyznamné
osobnostné vlastnosti. Chapete ?
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A prave o toto ide v ozajstnych pravych vztahoch. Pravé vztahy vytvara celkom novy
vztahovy model, v ktorom sa deklaruje: ,Vidim vtebe to, ¢o si sam ZelaS vidiet v sebe.
Davam ti to, ¢o si sam zelas dostavat’."

A dalej itoto: ,To, €o prijimam od teba, prijimam sam od seba. A to, ¢o nevyhovuje tebe,
zamietam aj pre seba. Nembzem predsa dovolit samému sebe teSit sa z toho, ¢o nevyhovuje
tebe."

Takze naSa aktualna vyzva znie: Dokazeme Zit' vo vztahoch bez nastolovania akychkolvek
podmienok ? Dokazeme Zit vo vztahoch, v ktorych sa nikdy neozyva obmedzujice nie, ale
jednoducho iba suhlasné ano ? MoZu byt naSe vztahy Cistym prejavom tej najuslachtilejSe;j
lasky, aku silen vieme predstavit ? Lubime svojich drahych natolko, aby sme im bez
najmensich tazkosti kedykolvek povedali tie tri Carovné slovicka ? Nie, nie; nemam teraz
na mysli to obvyklé: ,Velmi ta lubim." Ja myslim nainé tri arovné slova utuzujluce kazdy
vztah - ,Ako si zelas."

Teda nech je tak, ako ty chce$, ako si ty Zelas.

Ak sme dostato€ne pripraveni uprimne vyslovit' prave tieto slova, potom prinavraciame fudi
ich vlastnému sebavnimaniu, aby sa citili a aj boli sami sebou. A ked sa o to skuto¢ne
usilujeme, davame tym prosto najavo, ako nam zalezi na partnerovi a tiez na tom, aby nas
spolo¢ny vztah prindSal to, ¢o nas oboch robi Stastnymi, ako si to predstavujeme. Ale mame
tu dalSiu otazku...

No, viete, tych otazok by sa nasSlo hadam aj miliébn. Je to problematika, ktorej sa venujem
dlhy ¢as. Uz celé roky vediem kurzy zaoberajuce sa otazkami fudskych vztahov. Sama som
dIhsi ¢as vydata a celé roky Zijem prave v takom Stastnom a uspeSnhom manzelstve, o akom
hovorite. Vlastne, Zila som, lebo odistej chvile to uz tak nepocitujem. Pritom mbdzem
povedat, Ze na tomto vztahu som si naozaj dala zalezat. Mam manZzelstvo, o ktorom sa da
pokojne povedat, Ze v riom prevldda nefalSovany pocit nesmiernej slobody. Do tohto
manZzelstva som vstupovala s plnym vedomim vlastného suhlasu; mdj vnuatorny hlas
mi vravel:, Tento vztah funguje; teraz je vSetko tak, ako mé byt.” A tak som vzh/adom na to
Zila v presvedéeni, Ze nie vSetko, o sa okolo mra deje, musi nutne spifiat moje vlastné
predstavy; no a cokolvek, c¢opotom nasledovalo, som brala pod/a toho, ako mito
vyhovovalo. A skutocne, vSetko klapalo, dokonca i vtedy, ked’ to prave nevyzeralo tak, ako
som chcela. Pocitovala som v sebe schopnost’ vSetko zvladat’a brala som to ako mdj osobny
prispevok do Zivota."

Tak v ¢om je problém ?

Nuz, problém je vtom, Ze spolu s manzelom sme c¢asom uviazli v akomsi vzajomnom
vnutornom suboji kto z koho, ked’ si kazdy z nas chce presadit’ to svoje, a nevieme sa cez
to preniest’ a pohnut sa dalej. Nas vztah stagnuje a ja uz naozaj nevidim moznost dostat’ sa
z toho. Vlastne uz ani neviem, ¢o sa mam spytat. S istotou mdézem povedat, Ze svojho
manzela z celého srdca fabim. A citim, Ze on takisto Uprimne fUbi mria...

Takze, ak dobre rozumiem, ocitli ste sa vo vzajomnom partnerskom zapase kto z koho, ked
si chce kazdy partner presadit to svoje. Nuz, na to vam poviem &osi, €o zrejme vyznie takmer
bezcitne: ,No a €o ?" PreCo vas to az tak znepokojuje ? Prec€o sa vam ten vnutorny ,zapas
kto z koho" nepozdava ? Co na tom nie je v poriadku ?

Vychadzam predovsetkym zo svojej suc¢asnej nespokojnosti nad tym, ¢o vSetko mi v naSom
vztahu chyba a ¢oho vSetkého sa mi nedostava. Ta debata o tom, Ze ¢lovek by nemal chciet’
zo vztahu vSetko iba dostavat, ale mal by sa zamerat’ najma na to, ¢o sam ma dor vkladat,
mi vrta v hlave celé dopoludnie. Pozorne po¢uvam, ¢o vravite. Moj vztah s manzelom zrejme
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trpi na nedostatocné prezZivanie lasky. V podstate k sebe citime hlbokd néaklonnost
a skutoénu lasku. Ked’ sa tym pocitom poddame, ¢asto takmer zabudame na svoju vlastnu
identitu, hlavne Ze sme jeden s druhym - vtedy citim, akoby sme konecéne vysli z boxerského
ringu. Ano, sme ani dvaja boxeri, ktori, len ¢o zaznie gong, sa vzajomne objimu. To je u nas
ten zretelny okamih pravej lasky, dokaz, Ze sa navzajom skutocne Uprimne a hiboko ftbime.
V tej chvili citim, Ze som mu rovna a Ze aj on mi je rovny. Zrazu je ten nas sukromny suboj
0 prevahu nesmierne vyrovnany a my obaja sme v riom celkom rovnocenni partneri; také
¢osi vas poriadne uzemni. V takychto chvifach, ked’ sa ocitame mimo manzelského ringu,
mimo toho suboja kto z koho, uvedomujeme si silu svojho partnerstva a citime, ako nas
opaja nadprirodzeny oSial naSej lasky. Lenze v zabehanom kolobehu kazdodenného Zivota
jeden druhému tak velmi ublizujeme.

Moment; tu vas prerusim.

Dobre, ako teda dosiahnut’ harméniu vo vztahu bez toho, aby som sa musela prispésobovat’
nejakym podmienkam, ktoré mi navySe naozaj nevyhovujua ?

Neprispésobujte sa podmienkam, ktoré vam nevyhovuju. Jednoducho sa vnutorne vobec
nezatazujte ani len tym, Ze sa vlastne odmietate prispdsobovat. Neprispdsobujte sa
a hotovo! Uvediem jednoduchy priklad. Povedzme, Ze niekto sarozhodol... napriklad
Nancy; Nancy sa teda rozhodla, Ze sa da na fajcenie, lebo sa jej to zapécilo. Momentalne
sice Nancy vbbec nefajCi, a ani ja, len chcem uviest naozaj jednoduchy ,ukazkovy" priklad,
na ktorom by sme vSetci bez vynimky pochopili, o €o tu vlastne ide.

Vyborne; v poriadku.

Takze jedného dna pride Nancy domov so Skatulkou cigariet a oznami mi: ,VieS, chcem
ti povedat, Ze som zacala fajCit." Ja sa vSak s takym nie€im neviem zmierit a navySe mi to
aj prekaza. Pozor, neprekdZza mi Nancy, teda Nancy ako tak4, ved Nancy je vzdy len Nancy.
Teraz jeto vSak uz aj Nancy ,FajCiarka”. A mne zrazu méZze robit problémy prispésobit

sa tomuto jej rozhodnutiu.

Nuz, jednoducho mézem odmietnut prispésobit sa Nancynmu fajé¢eniu. MéZem to vSak urobit
bez toho, aby som pritom Nancy nejako znemoznil, bez toho, aby som robil problémy z toho,
ako mi jej fajCenie prekaza, ako sa tomu neduhu nemienim prispésobit, bez toho, aby moje
odmietanie prispdsobit sa jej zalube vo fajéeni vstapilo medzi nas a nahlodalo nas vzajomny
vztah. Nancy mdzZzem napriklad povedat’ toto: ,Laska moja, ako talen lGbim! A budem
ta labit navzdy. Lenze kvoli tebe samej sa mi vbbec nepozdava, Zze v mojej pritomnosti fajcis.
Neda sani¢ robit, odchadzam ztejto miestnosti. A tu cigaretku si pokojne vychutnaj.
Mimochodom, ak trvas na tom, Ze bude$ v dome stale faj€it, potom pravdepodobne z neho
odidem, lebo sa mi nijakovsky nepozdava zit v dome, v ktorom vSade citit' cigaretovy dym.
Samozrejme, Ze ta aj nadalej [Gbim. A [Ubim ta tak vricne ako kedykolvek predtym; lenze
odchaddzam. Draha, naozaj talubim." A Nancy by moZzno povedala - keby nebola velmi
chapava (€o vSak ona je), takze keby nebola, tak by mozno povedala: ,ChceS povedat,
Ze odchadzaS z domu len preto, lebo faj¢éim ? A pritom michceS eSte navravat, Ze mi
to vbbec nezazlievas." A ja by som odvetil: ,Chapem, Ze mi zrejme potrebuje$ naznadit, Ze ti
to predsa len zazlievam, lenze jasi dovolim zariadit svoj zivot jednoducho tak, ako
to prirodzene citim, podla svojej najhlbSej pravdy. A ta pravda je taka, ze ta skutocne lGbim,
no zaroven nemézem nevediet, Ze si sa dala na faj¢enie. Pritom mne osobne nevyhovuje Zit
v dome, v ktorom sa faj¢i. Ak si sateda rozhodla faj€it aj nadalej, som vlastne nuteny Zit
niekde inde, niekde mimo tohto domu. Ale aj nadalej ta budem [ubit, na tom sa ni¢ nemeni,
lenze uz ta budem musiet lubit’ z iného miesta.”

V poriadku. Rozumiem.
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Problémy, pre ktoré fudia zvyCajne vstupuju do subojov kto z koho pri presadzovani
si svojho, vSeobecne slvisia s tym, Ze partneri vlastne nemaju pre seba dostatok ¢asu, Ze su
k sebe nepristupni a Ze si netoleruju svoje aktivity azaujmy. Inymi slovami: ,Netravis
so mnou dost ¢asu !" &i: ,Zaujima ta len to, ¢o sa mne vdbec nepozdava !" A uz sme v sebe -
prave pre tie spominané pri¢iny. Teraz vam uvediem priklad, ako by to asi mohlo vyzerat
v skutoénom Zivote. Predstavte si, Ze z vasho partnera sa stal workoholik a na rozdiel
od prvych troch rokov vasho manzelstva, ked ste travili takmer kazdu chvifu spolu, nahle
nastal zvrat a vy ste vedno Coraz menej a mene,;.

A takto toide dalej uz siedmy, 6smy Cidesiaty rok, priom dnes sotva moZete vraviet
o nejakych spolo¢ne travenych chvilach... NuZz a prdve pre toto saraz pochytite, lebo
sa pokusate riadit’ ¢as svojho partnera a narokovat si nan. ,VieS," poviete mu, ,chcem, aby
si aspon tri vikendy do mesiaca ostal doma a venoval sa aj mne. Nepaci sa mi, Ze cely ¢as
niekam lietaS, vzdy si na cestach, raz robis to, potom zas hento, nato musi$ stihnat’ este
aj toto a vlastne stale siprec... vzdy dookola nejakd praca, ni¢ iné len sama praca. Mne
pritom nevenuje$ ani Stipku pozornosti !" Isteze, nemusia padat’ presne tieto slova, ktorymi
adresujete partnerovi svoje vycitky, no ti UprimnejSi by to zrejme povedali asi takto nejako,
hoci vac¢sina ludi by to sformulovala ina€. Nesli by na vec priamo vecnym konStatovanim:
.Pravda je taka, Ze si vyzadujem tvoju pozornost. Chcem, aby si sa mi venoval a travil ¢as
so mnou." Tak Citak, suboj kto z koho o presadenie sisvojho akto bude mat navrch
sa prave zacal.

MoznoZze vas partner sa napokon pokusi pristupit na vasu pre neho nelahkd dohodu a povie:
.Dobre, v poriadku; ked sito tak velmi Zela$, odteraz budem robit do mesiaca len jeden
vikend, nanajvys dva." Uzavra teda dohodu, ibaze ak sa on neskér rozhodne travit tri
vikendy v niektorom z nasledujucich mesiacov znovu niekde mimo domu, zacne sa citit
vinny, za¢nu ho trapit vycCitky svedomia, zac¢ne sa citit pod papucou a najma sa bude citit
kontrolovany a ovladany, naco vinom vzbikne zlost ahnev acoskoro mate ohen
na streche - suboj kto z koho sa stupnuje: ,Kto tidal pravo rozhodovat, ¢o mam robit
so svojim ¢asom ? !"

Ja by som si veru nikdy nedovolil pustit sa do podobného suboja so svojou drahou. Ak by
aj robila nie€o, s ¢im vonkoncom nesuhlasim alebo ¢o sa mi ani trochu nepozdava a vobec
mi nie je po voli, tak by som jej jednoducho povedal: ,VieS, mdzes robit, o sa ti ziada.
Prosim, ako siZeldS. LenZe jati vSak musim povedat, Ze ked sitakmer kazdy vikend
v mesiaci pre€¢ z domu, tak to tu bez teba nie je ono. V poriadku, ak ta to bavi, nie som proti,
ale potom chcem, aby si vedela aj to, ¢o zamySlam robit s tym dlhym ¢asom, ked tu nie si
a nadalej travis vikendy mimo domu a bezo mrna. Chcem singjst niekoho iného, s kym
budem méct spolo¢ne travit tie vikendy. A neber to ako vyhrdZzku. To nie je vyhrdzka; a ani
sa tym vbbec nepokuSam uviazat si ta na retiazku. Jednoducho tym len davam najavo, ako
to celé beriem a €o je pre mia v tejto situacii smerodajné. Tuzim byt s niekym. Rad by som
prezival dni svojho Zivota, cely svoj zZivot, s niekym milovanym. Ak nechcesS byt pre mna tou
milovanou osobou ty, dobre, v poriadku. Ako si ZzelaS. Rob, ¢o uznds za vhodné. A v mojich
slovach nehladaj nijaku zast, nijaka zlobu ¢&i vyc€itky. Ja len konStatujem holé fakty. A v tomto
duchu midovol ndS rozhovor ajukoncit: Keby som sa mohol rozhodnut Zit s niekym
milovanym, bola by si to urCite ty. Prave preto eSte vzdy nosim na prste tato obracku. Teba
nech v3ak moje rozhodnutie nijako nezavazuje, nemusis$ sa rozhodnut’ rovnako; no chcem,
aby sivedela, Ze moja prva volba pada nateba. Zaroven vSak musiS vediet ito, Ze vzdy
mam moznost aj druhej vo I'by, tretej, Stvrtej."

Takze pozor, vtomto pripade ide jednoducho iba o faktické konstatovanie, a to spésobom,
ktory nie je nijako vyhrazny ¢i agresivny. A nie je to ani zastraSovanie: ,Ved pockaj, jati
ukazem." Je to len obycCajné objektivne: ,Takto sa veci maju, takto to je. Ni¢ viac a ni¢ menej.
A ja ti to hovorim celkom otvorene a Uprimne, pritom s nepredstieranym prejavom stalej Ucty
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a oddanosti, bez Stipky zasti, jednoducho férovo, tak, ako by si podobné veci mali
vydiskutovat ludia, ktori o sebe tvrdia, Ze sa vrucne lUbia. Nuz, taky je méj pohfad na vec -
otvoreny a uprimny. Takto to citim. Fakty suteda zname, teraz je len nanas, aby sme
sa slobodne a nezaujato rozhodli."

To, €o prave vravim, neznamena, Ze ak urobisS nie€o nespravne, nejaky chybny krok, tak ti to
ihned spoditam aj s Urokmi, takze si laskavo davaj radSej dobry pozor na to, ¢o hovori$ a ako
sa spravas - nie, to nie; ja vravim vyhradne o tom, Ze ak sa ¢asom rozhodne$ spravat tak,
ako mi to nevyhovuje, a ja sa s tym prosto nemdzem prirodzene stotoznit’ - ach, a aby som,
mimochodom, nezabudol, plati to aj opa¢ne, teda ak sa ¢asom ja rozhodnem opakovane
spravat’ tak, ako to vonkoncom nevyhovuje tebe - tak €itak, vZzdy je tu moznost slobodnej
volby, vzdy sada rozhodnut ako dalej. Ni€¢ ma predsa nenuati, aby som reagoval
na spravanie, ktoré odporuje mdjmu naturelu a presvedCeniu, iba tak, Ze ho budem
nezucastnene akceptovat. To nejde. Jalen chcem, aby sivedela - vravim to celkom
narovinu - Zeak satakto bude$S spravat ajnadalej, nezostava mi s najvacSou
pravdepodobnostou ni¢ iné, iba sizariadit Zivot podla svojich najlepSich predstav.
A nevylu€ujem, Ze sa v nich nepodita s prichodom nejakej inej osoby, s ktorou s rozhodnem
delit o vSetky tie premnohé veci, o ktoré som sa pévodne mienil a nadejal delit vyluéne
S tebou.

Takze vidite, v tomto pripade nejde o partnersky suboj kto z koho, kedZe nikto nemusel silou-
mocou presadzovat’ to svoje - kazdy sa mdéze slobodne riadit podfa seba. Obaja partneri
sa pokojne moézu stiahnut z bojového pola do svojho vlastného zakladného tabora v plnej
sile, priom tomu druhému dovolia byt tym, kym je, dovolia mu robit’ to, ¢o mu vyhovuije,
a taktiez mat’ to, ¢o si sam zvolil - bez toho, aby bol vo¢i nemu nejako zaujaty.

»ZVvol si to, ¢o chces, €o ti vyhovuje. Ak si Zelas fajcit, tak si faj¢i. Pokojne sa rozhodni pre to,
Co ti vyhovuje, a ja sa zas rozhodnem pre to, ¢o vyhovuje mne." Takyto pristup umozni
Nancy dobre si vSetko zvazit. Stoji jej to fajéenie za to, aby vas vzajomny vztah dospel az tak
daleko, Ze pref uz nemienim byt nadalej vjej pritomnosti? Ba dokonca, Ze sa pre
to chystdm od nej odstahovat ? A ona si to veru poriadne zvazi. Bud bude fajCit dalej - ¢im
da jasne najavo, Ze fajCenie je pre fu natolfko dolezité, Ze pren pripusti i tak(to dramaticku
zmenu v nasom vztahu - alebo sateda fajéenia prosto vzda. Cize skoriguje vo svojom
spravani to, o narusa nas vztah. Nie vSak preto, lebo ju k tomu natim - ja predsa nic¢ také ani
nerobim - ale preto, lebo sa tak slobodne a uvazene rozhodla ona sama, uvedomujdc si,
Ze ak ovladne isté prejavy svojho spravania, potom méze pozitivhe ovladat a viest cely svoj
Zivot. Vidite ten rozdiel ? Chapete ?

Ano, chapem. Dakujem.

Nemate za €o. Prave takto totiz v podobnych situaciach reaguje laska. Laska nezapasi
so silou; laska vobec nie je o tom, kto z koho. Nikdy.

Ale mame dal3iu otazku. Ano, prosim, nech sa padi...
Neale, ¢o je pre vas osobne vo vztahu najva¢sou vyzvou ?

Pre mna je vo vztahu najddlezitejSia transparentnost, priehfadnost - aby som bol pre svoju
partnerku takpovediac Citatelny. Dokonca aj po vSetkych rokoch prezitych v spolo€nosti mojej
UZasnej Zivotnej druzky nadalej kdesi vo mne tlie ista obava a chvilami sa ma zmocnuje
akysi strach - ¢o ak nie¢o vytusi ? Co ak to len vytusi... a prestane ma mat rada; viete, &o ak
mi pride nato, Ze som na burze investoval pattisic dolarov a ten obchod napokon krachol a
ja som tak priSiel o peniaze, pricom som sa jej o tom doteraz nezmienil ani slovkom... alebo
Ze som prave kupil nové auto a ani som sa s fnou o tom dopredu neporadil.
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Veruze veru, presne toto som urobil pred dvoma rokmi. Prechadzal som raz okolo novej
predajne aut, a tak som sa pri nej zastavil. Zrak mi padol na jedno auto a ja som zrazu pocitil
neodolatelnu tuzbu kapit' si ho. ,, To auto musi byt moje,” povedal som si. Nuz a tak som si ho
v priebehu dvadsiatich minat len tak odrazu kupil. A domov som dorazil uz v novom aute.
Celou cestou som v3ak hatal: ,Ved je to smiesne, ¢o si prave vyviedol I" Soférujem si domov
v novom aute a hlavou mi viri nastojCiva otazka: ,Ako len to auto zatajim pred Zenou ? !"
Vedel som, Ze skor €i neskér mi na tu kipu auta aj tak pride. MoznoZze eSte v ten isty vecer.
Asi situ situaciu viete predstavit: ,Komu patri to auto pred domom ?" Atak som dalej
uvazoval (popravde, ani daky ziaCik zakladnej Skoly): ,Ako tolen urobit, aby mina
to nepriSla ?" Vzépati som si odpovedal: ,To je ale sprostost " A hned nato som priamo
z auta zavolal cez mobil svojej manzelke: ,Draha, prave som na ceste domov. Vyjdi von pred
dom, ked dorazim; nie€o ti chcem ukazat." ,O ¢om to vravi§ ?" spytala sa ma. A ja som
vyklopil pravdu: ,Prave som kupil auto.” (A v telefébne bolo zretelne pocut iba to, ako ked
¢lovek v podobnych situacidch, postaveny pred hotovu vec, naprazdno pregligne.)

Takze toto, presne toto jepre mna vovztahu tou najvacSou vyzvou - vlastna
transparentnost’; a to najma voci niekomu, komu v zivote bezvyhradne dbéverujem. A ja svojej
Nancy skuto¢ne takto déverujem. Bezvyhradne verim v jej lasku, akou ma ustavicne zahffa.
A predsa, eSte vzdy sa obavam, Ze pred fiou nevyjdem celkom s kozou natrh, Ze k nej
nebudem dostato¢ne otvoreny, uprimny a Cestny, Ze sa jej nezverim s kazdym svojim
pocitom, kazdou mysSlienkou, nazorom, pochybnostou, jednoducho s kazdou kazduckou
vecou, €o robim; chapete ? Myslim, Ze moje obavy, & budem vo vztahu vzdy celkom
priehfadny, maju korene v davnej, velmi davnej minulosti v prastarom fudskom strachu
z Boha. Zaiste, predtym som sa nazdaval, Ze Boh mi to zakazdym ,spocita”.

Mimochodom, musim povedat, Ze tato mysSlienka sa vo mne ozyva eSte aj dnes. A dodnes
vo mne hlodaju - i ked uz nie velmi nastojcCivo, skor len tak nepatrne - isté pochybnosti; a
to aj napriek tomu, ¢o som osobne zakusil a €o stoji napisané v Uzasnych Rozhovoroch
s Bohom; eSte vzdy sa ob&as v noci prehadzujem v posteli a premyslam: ,Ach, ¢o ak sito
v3etko len namyslam; &o ak su to v3etko len moje &ire vymysly ? | Co ak samylim? A
¢o ak zavadzam miliony a miliény fudi - navySe o Bohu... Ak sa skuto¢ne mylim, pani moji,
Boh mi to paradne spocita !"

V tych chvifach si vS8ak musim byt celkom nacistom a celkom transparentny, otvoreny voci
Bohu: ,Vie§, Boze," vravim, ,ak sa naozaj mylim, spolieham sa len a len na to, Ze Ty predsa
vie$ o Cistote a uprimnosti mojho konania. Chcem povedat, Ze nikdy som nemienil nikoho
vedome zavadzat, Ze v mojom konani nikdy neboli nekalé & bo¢né umysly. Ak sa teda
u Teba najde pre mna ¢o len troSka milosrdenstva, zadrz ma v tom, ¢o konam."

Porozumeli ste ? UZ to nie je ten Boh, o ktorom viem, ze skutoCne existuje. To je Boh mojich
predstav, Boh mojho strachu a obav. Myslim si, Ze ten hlboky strach, ktory sa ukryva
v nasom vnutri, strach, Ze raz sa nam vSetko spocita, strach, Ze zostaneme nepochopeni
a napokon aj potrestani Bozou mocou, sa v naSom Zivote prenasa na dalSich a dalSich ludi:
na nasich partnerov, nanaSich blizkych a milovanych, nanaSich kolegov vV praci,
na kazdéeho, s kym vo svojom Zivote prichadzame do styku. TakZze mojou métou Ci vyzvou
v suvislosti so vztahmi je mysliet na kazdého ztychto ludi, ktori st mi blizki i pre mna
nejako doleziti, s ktorymi mam isté vztahy, presne tak, ako chcem mysliet o samotnom Bohu
- teda ako o svojom najuzasnejSom priatefovi. Tuzim po takom priatelstve s Bohom,
po takom priatelstve so svojim Zivotnym druhom a vdbec so vSetkymi tymi, ktorych mam rad
a su mi blizki, Ze pokojne mézem pred nimi zastat nahy - mentalne ifyzicky - a povedat:
.Neexistuje ni¢, o by som mal pred vami skryvat, nemam nijaké zastierané ¢i bo¢né umysly,
nijaké rafinované plany. Tak& je moja pravda, Cista pravda, a to je vlastne vSetko" Prave
o toto sa usilujem vo svojom Zivote - je to pre mfa zaroven ajta najvacSia a dennodenna
vyzva.
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Chcem sa vas spytat, Neale, na zrkadlenie dusi vo vztahu -ide o to, Ze ak neméate nieco rad
na cloveku, s ktorym ste nejako v styku, davate tym vlastne najavo, ¢o neznaSate na sebe
samom. Mohli by ste sa k tomu stru¢ne vyjadrit’?

v/ v

Viete, uz dIhsi ¢as nie je toho vobec vela, o by som na ludoch nemal rad, lebo uz davnejSie
som priSiel na to, Ze prave to, ¢o sa mi nepaci kdesi inde, nepaci sa mi jednoducho ani tu.
A nie je to tak davno, odkedy sa mi zacalo pacit vSetko, ¢o sa tyka mojej osoby. Nie je to
Uzasné ?

Chépem, Ze tomu dost tazko uverite, ked tu takto sedite a divate sa priamo na mna, lenze
jamam dnes nasebe naozaj vefmi rad vSetko, C€o je charakteristické pre moju osobu
a osobnost. Paci sa mi moj vzhlad. Paci sa mi moje vystupovanie. Pacia sa mi moje nazory
a postoje. Mam rad svoje vystrednosti. Mam rad svoju spontannost. A mam rad i vSetko to,
¢o je na mne nekonvencné. Celkom sa mi na sebe pozdava dokonca ito, ¢o na mne vbbec
nie je idealne. Ba i ten mo&j hurénsky smiech. Viete, mam na sebe vSetko rad a musim vam
prezradit, Ze je to prvy raz, ¢o sa prave takymto spésobom citim velmi dobre a ¢€o to takto
aj otvorene hovorim. A prave preto, Ze to takto citim a takto to aj beriem, dnes uz naozaj nie
je toho vbbec vela, ¢o by sa mi na inych fudoch nepozdéavalo.

Stal som sa neuveritelne tolerantnym ¢lovekom. IsteZze je to neobycajné, Zze mam tak rad
vSetkych ludi, ktorych vidam okolo seba. Dnes uZ u nich akceptujem aj také prejavy v ich
spravani, aj také vlastnosti a povahové ¢rty, nad ktorymi by som eSte pred zopar rokmi len
znechutene mavol rukou.

TakZe sa nazdavam, Ze cela ta obrovska zmena, ¢o sa so mnou udiala, je spata s laskou
k samému sebe, z ktorej potom prameni aj tA ohromna a ohromujdca laska k inym ludom,
lebo: ,Ak mate radi samych seba, potom mézete mat radi aj inych.”

MbZete nam vysvetlit, ¢o je to tych pat arovni pravdy, ktoré neraz spominate ?

Ked hovorim o vyzname transparentnosti vo vztahoch, teda o jasnom a Cistom vztahu, ¢asto
mam na mysli prave pravdivost a pravdovravnost ako skuto€nU podstatu samotnej
transparentnosti. A ako som bol prostrednictvom neobyajnych rozhovorov s Bohom
upovedomeny, skuto¢ne existuje pat urovni pravdy.

Na tej prvej urovni je to pravda, ktoru vravite sami sebe o sebe. Tato Uroven predstavovala
pre mna nesmiernu vyzvu, kedze predtym som sam seba roky a roky iba klamal. Vskutku
je tazké Co i len pomysliet’ si, Ze ludia klamu doslova sami seba, lenze oni to praveze celkom
beZne robievaju a ja som po celé tie roky nebol iny.

Druhu uroven tvori pravda, ktora vravite sami sebe o inych. No aj na tejto Urovni som sam
sebe celé roky klamal. Uvediem konkrétny priklad; dlhy ¢as som sinavraval, Ze som
romanticky zafubeny do istej osoby, s ktorou som vtedy chodil. Kedykolvek, ked som
si pomyslel, Ze to zrejme ani nie je az taka pravda, kedykolvek, len ¢o mi Cosi také ziSlo
na um - ,Hm, a ¢o ak uz do nej mozno ani nie si zalfUbeny... ?" - akysi vnutorny hlas v mojej
mysli vzapati zaprotestoval: ,Sprostost; samozrejme, Ze ju [UbiS " Zrejme preto, lebo takto
som vtedy podfa seba mysliet aj mal. Takto to teda podla miAa malo byt. Nuz, navraval som
sito atak vlastne sam seba klamal po cely ten dlhy ¢as, az kym som siraz otvorene
nepovedal pravdu -samému sebe o tom druhom c¢loveku. Vlastne som to vtedy ani nijako
nahlas nedeklaroval, len som sito povedal tak sukromne, ¢o ma vSak tak ¢itak stalo
nesmierne vela vnutornych sil.

Potom je tu tretia aroven, ked vravite pravdu o sebe inym - je to presne to, ¢o prave teraz
robim ja.
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Na Stvrtej Urovni je to zas pravda, ktora vravite o niekom inom inym - samozrejme, ta
,SVoju" pravdu, nie pravdu ako taku ¢i absolutnu, taka vlastne objektivne ani neexistuje;
tuide oto, Ze ja sa o svoje vlastné presvedcenie, svoju vnutorni pravdu o niekom inom
delim s inymi dalSimi fudmi.

A napokon mame eSte piatu Uroven, na ktoru sa dostanete vtedy, ked vravite pravdu
vSetkym a o vSetkom. Ak dokézZete zvladnut vSetkych tychto pat stupriov pravdy, tak potom
ste zdolali pat pomyselnych schodov do neba, lebo nebo je miesto (odmlka), kde sa uz viac
nemusi klamat.

Hovori sa, Ze niekedy c¢loveku od bolesti puka srdce a uz sa nikdy celkom nezaceli, ostava
akoby vacsmi otvorené, a tak mdze prijimat’ a prezivat viac lasky Pre¢o sa naSe srdcia musia
niekedy najprv nalomit' bolestou, aby sme zacali intenzivnejSie citit’?

Ja si nemyslim, Ze je to nevyhnutnost. Nech uz to povedal hocikto - teda Ze ak ¢loveku puka
srdce od bolesti, tak je ovela nachylnejSi prezivat viac lasky - moznoze tym chcel iba vyjadrit
nie€o, €o sa niekedy stava, nie vSak to, €o sa nevyhnutne musi stat. Ja sa nazdavam,
Ze prezivat a precitovat’ viac lasky sa urCite da aj bez akejkolvek bolesti. My vSak Zijeme
v zajati svojho vlastného kultirneho mytu. A podla tohto hiboko zakoreneného kultirneho
mytu laska vraj zranuje a bolest je jej spolo¢nickou; ved to poznate - bez bolesti nieto slasti,
ako sa vravi. Musim vam vSak povedat, Ze za posledné roky som priSiel na to - a stale sa mi
to potvrdzuje - Ze lasku je mozné prezivat naplno cCisto radostne a precitovat ju pritom
s takou intenzitou, ako len srdce vladze, a to bez akejkolvek bolesti. Takze pokojne mbzem
vyhlasit, Ze reCicky otom, ako chodi laska ruka vruke s bolestou, bez najmensieho
zavahania odmietam. A podobne aj také nazory, Ze k laske sa vchadza iba dverami bolesti,
Ci to, Ze bolest je jedinou branou k laske. Nie, nie, ni¢ také nie je nevyhnutné - je to len C&iry
kultdrny mytus a my ho pokojne mézeme popriet rozhodnym a svojpradvnym konanim, ba uz
len tym, Ze sa nim jednoducho nebudeme riadit..

A ked'vas opusti milovana osoba ? Ani v tom pripade niet miesta pre bolest’?

Veru nie. Ak ma opusti milovana osoba, ani to nie je dovod na bolest, pretoze aj cez takuto
skusenost objavujem samého seba, hodnoty svojej osobnosti, svoje Caro. Kedysi pred
mnohymi rokmi, ked ma opustila milovana osoba, som sa domnieval, Ze spolu s fiou odiSlo
aj akési bytostné opodstatnenie méjho Zivota; cela moja osobnost, zazita predstava o sebe,
kto som, bola zrazu pre€. Az neskér som sa poucil - a hoci to vyznie istym spdsobom mozno
az trochu hrubo, pravda je takd, Zze som predsa len ¢osi pochopil: ked’ jedna za sebou navzdy
zavrie dvere, uz je za nimi pripravenych zaklopat a vstupit zo patdesiat dalSich. Lebo som
svojim sp6sobom pozoruhodny a vedomy si ¢ara svojej osobnosti.

AKU Ulohu zohrava vo vasej kariére Nancy ?

MéZzem vam povedat, Ze je to tak nejako v sulade s BozZzskou dichotomiou: kazda a jednu,
no pritom vobec nijaka.

Inymi slovami, je mi celkom jasné, Ze Nancy nie je v mojom Zivote tou silou, vdaka ktorej
modzem robit' to, ¢o robim. Ak by som sa totiz nazdaval, Ze je to len vdaka nej, vratilo by ma
to naspat do Cias obav a strachu, Ze ak maraz opusti, tak potom je vSetko nenévratne
stratené. TakZe Nancy nevidim ako niekoho, na kom stoji a s kym pada moj svet a moj Zivot.
A predsa! Akymsi pozoruhodnym a zvlaStnym sp6sobom by ten méj Zivot a svet predsa len
nebol bez nej taky, akym je. No a to je ta Bozska dichotomia.

Myslim si, Zze Nancy zohrava v mojom Zivote hlavna ulohu. Vidi ma presne tak, ako sa vidim
ja sdm. Vidi ma tak, ako si ja sam predstavujem vidiet samého seba. A to je dielo lasky.
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Laska vravi: ,Vidim ta tak, ako sa vidiS ty sam vo svojich najlepSich predstavach o sebe."
V skutoCnosti laska vravi eSte viac: ,Nielenze ta vidim tak, ako saty sam vidi$ vo svojich
najlepSich predstavach o sebe, ja ta dokonca vidim aj tak, ako sa nevidis ani ty sam. Vidim
v tebe viac, ako v sebe vidis ty sam."

Raz ktosi povedal: ,Keby sme samych seba videli tak, ako nas vidi Boh, natvari by nam
zaziaril Siroky Usmev." A ja sa nazdavam, Ze Nancy ma vidi presne tak, ako ma vidi Boh.
NavysSe, vzdy mi ¢osi povie, Cosi velmi milé, akoby len tak mimochodom. Aj teraz, ked pred
chvilkou okolo mha prechadzala, len tak mimovolne prehodila: ,BoZe, &i si krasny." Viete, asi
by som s tym nemal vychadzat na bubon a vyrapotat' to celému svetu, ale ak mi zide na um
¢o ilen na okamih nejakd myslienka, ¢osi, €0 mozno ani nie je pravda, no tak ¢€itak mato
vracia naspat k mojim davnejSim dvaham o tom, Ze vlastne vébec nie som telesne pritazlivy
muz, tak fudia ako Nancy, ti, ktori vas ozajstne a neziStne [Ubia, vas znovu a znovu utvrdia
o presvedcivosti tych najodvaznejsich krasnych predstav, aké o sebe mate.

A to je presne to, o ¢o ide ! NeziStny prejav lasky. Ludia, ktori vas takto prirodzene lUbia, vas
ustaviCne utvrdzuju o presvedcivosti tych najodvaznejSich krasnych predstav, aké o sebe
mate. Ano, to si ty. Ano, ty zvladas aj toto. Viete... myslim tie najtrufalejSie predstavy o sebe,
aké sa nam roja v hlavach uprostred noci a s ktorymi by sme sa navonok neodvazili nikomu,
ale vdobec nikomu otvorene zddverit, pretoZze by nds mohli oznalit' za takych a hentakych -
¢i uz za namyslenych egoistov, nezodpovednych rojkov, nafukancov, alebo hocijako ina¢
nelichotivo - len €o by sivypocCuli, aké odvazne, priam trufalé predstavy o sebe vam viria
v hlavach uprostred noci. A odvazim sa vobec mysliet si o sebe Cosi také ? Nuz, viete,
ak mate okolo seba fudi, ktori vas uprimne a hlboko lUbia, na ni¢ podobné sa ani nemusite
odhodlavat’ ¢i osmefovat - povedia to za vas oni. Napriklad: , Ty siale sexi!" Alebo: ,Aky
silen silny !"; , Ty sitaky skvely !"; ,Sijednoducho Uzasny !"; ,Boze, ¢i som len rada, Ze ta
mam !" Takéto a podobné vyznania pocuvam od Nancy po cely €as, den o den. Sotva
niekedy uplynie hodina, aby som od nej nepocul spominané utvrdzujlice posolstva. A aku
tlohu to zohrava v mojom Zivote ? Nuz, na to hadam ani nemam slova.

V tejto knihe sa spomina, Ze sa da zistit, ¢o ¢lovek chce -¢im sa chce stat, ¢o chce mat’ a
¢o chce robit’ Ja som to zobral doslovne vzhfadom na vztahy - vzal som pero a papier
a presne som opisal svoju predstavu o osobe, po akej tuzim. Lenze vSimol som si, Ze vSetky
mozné partnerky sa mi javia v takej podobe, o aku pod/a tych svojich predstav nestojim. A
to ma tak nejako zaraza a privadza do rozpakov, takze, viete, nie som siisty, ¢i by som
si radSej nemal znova sadnut, vyskrtat, ¢o som predtym napisal, a nemal by som sa len tak
nezucastnene divat, kohoze mi to ,vesmir" nadeli. Chcel by som vediet, ¢o si o tom myslite.

Zaiste; vdaka. Je to naozaj velmi dobréa otazka.

Ked ide o vztahy a vSetko ostatné, ¢o s nimi v Zivote savisi, davam si velmi dobre zalezat
na tom, pre ¢o by som sa rozhodol. Pritom si najprv dovolim byt velmi, velmi Specificky a
az nato, ked uz mam vSetko ujasnené, ,beriem" to, o sa mi ukazuje €i naskyta. Postupujem
tak preto, lebo vobec nemienim akokolvek odstavovat Boha od vSetkych tych pozoruhodnych
zazraCnosti, akymi nas Svojim stvoritelskym dielom zahffa. A nikdy sa nepokduSam Bohu
napovedat, ako Specialne by to ¢ ono malo vyzerat - ja vravim jednoducho iba o svojej
vlastnej predstave, ktord momentalne mam na to ¢i ono.

Viete, ked som bol v mladickych rokoch, predstavoval som si, ako ma vyzerat perfektna
partnerka. Atak som vsetky, kazdu jednu, ktoré mdj vysneny ideal nespinali, zakazdym
automaticky zamietal. Chcem tym povedat, Ze som okolo nich prechadzal skuto¢ne bez toho,
aby som im venoval ¢o len najmenSiu pozornost, takmer akoby pre mna ani neexistovali.
Az kym do mdjho Zivota nezasiahla jedna z tych GzZzasnych rozkoSnych nahod, aké sa nam
neraz pritrafia. Zalubil som sa do Zeny, ktord ani zamak nepripominala moju vzorovu
predstavu. Do tohto vztahu som takmer doslova ,vrazil", kedZze, ako som povedal, okolo
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podobnych typov Zien som vzdy prosto preplaval bez naznaku akéhokolvek zaujmu. Tak
Ci tak, stalo sa. Zalubil som sa do nej a zrazu som zistil, aka je to neoby&ajna bytost a o
Co vSetko som dovtedy v Zivote priSiel len preto, lebo som tak urputne lipol na svojich
zaSkatulkovanych predstavach - a to nielen o fudoch, ale, viete, aj o veciach, miestach...
a celkovo o diani, jednoducho o vSetkom vSetu €kom, ¢o je v tomto Zivote.

ZaSiel by som na nejaku zabavu. Keby som sa tam necitil dobre, odiSiel by som odtial, lebo
oCakavani naplnenia svojich jednoznaénych idealov - a ¢&oje najdblezitejSie, mimo
akychkolvek vztahov s fludmi. A to mi chybalo, naozaj mi to poriadne chybalo.

Do mojich spominanych niekdajSich predstav nezapadala ani Nancy; nepredstavovala taky
typ Zeny, s ktorou by som pomyslal na trvalejSi zvazok, a to z viacerych doévodov. Bola ovela
uvazlivejSia a ani trochu taka spontanna ako ja, aby som vam aspon scasti pribliZil, <o mam
na mysli, no aeSte vo vela, vela dalSich veciach sme saliSili. Teraz vSak jasne vidim,
Ze vSetky tieto rozdielnosti, ktoré su medzi nami, vbbec nemusia vytvarat nejaké priepasti
VO vzajomnom porozumeni a vobec pre mna nepredstavuju nevyhnutnost povazovat ju za
neprijatelnu ¢&i ,nevyhovujucu”. Chépete, v skuto€nosti su to koniec koncov len aspekty jej
osobnosti, ktoré navySe vytvaraju rovnovahu voc¢i mojej vlastnej osobe, voci tomu, kto som.
LenZe na to by som ja vo svojich nezrelych rokoch mladosti zrejme nebol byval nikdy priSiel.

TakZe moja najlepSia a Uprimne mienena rada vSetkym, ktori si do Zivota hfadaju staleho
spolo¢nika, alebo savo svojom ZzZivote usiluji o nie€o, na ¢om im skutoCne zalezi, znie:
utvorte si istu Specifickl predstavu o tom, koho alebo ¢o v Zivote hladate, ano, zaiste - ale
pozorne si pritom vSimajte to, ¢i k vam dobro neprichadza v takej podobe, aku vébec, ale
vobec necCakate. A vtedy ho neodvrhujte, nepovaZzujte za neprijatefné ¢i nevyhovujlce; je to
prudiaca energia, nova vzpruha. Ludia neraz nachadzaju to svoje Zivotné dobro, to, po ¢om
tak t0zia, priamo pod nosom, no predtym ho nevideli, lebo nechodili s otvorenymi oCami.

Niektoré najkrajSie kapitoly mojho Zivota sa mi spociatku javili v takej podobe, aku som
si nikdy nepripastal a bez vahania by som jueSte pred par rokmi vyhlasil za celkom
neprijatelnd. Chcem tym povedat - viem, Ze teraz uvediem dost hlupucky priklad - Ze dnes
pokojne a s radostou pozivam ovocie, ktoré by som bol eSte pred nedavnom jednoznacne
oznacil za nekonzumovatelné. Chapete, ¢o tym mienim ? A dnes si ha fiom pochutndvam
a ani mi na um nezide odmietnut ho. Moja matka kedysi vravievala: ,Skds to; no len to skas."”
Predtym som nikdy nerozumel, aky to ma zmysel. No tato vyzva - skds to - nie je pou¢na
vylu€ne iba vzhladom na potraviny, ale tyka sa naozaj vSetkého v naSom Zivote. Tak len to,
prosim vas, skuste ! MoZnoZe objavite raj uZ tu na zemi. Len sa neuzatvarajte pred nijakymi
moznostami, nebudte priliS rezervovani. A nedajte sa lapit do sieti vlastnych ocCakavani;
zostante naSiroko otvoreni a pristupni novym podnetom. No a zaroven ponechajte isty
priestor aj Bohu, aby vas presvedcil o Svojej tvorivej dokonalosti.

Ako priklad opat uvediem svoju milovani manzelku Nancy, pricom satu nechystdm
vybubnovat’ do sveta ni¢ také, ¢o by Nancy odo mna osobne, celkom sukromne a priamo,
v tych najintimnejSich chvilach eSte nepocula... no ked sa Nancy prvy raz zjavila v mojom
Zivote, nijako nezapadala, ako som uz predtym povedal, do Ziadnej z mojich vtedajSich
predstav o Zene, s ktorou by som chcel stravit zvySok svojho Zivota. A dokonca sa odvazim
povedat, Ze tak nejako podobne brala aj ona mna. Neviem. Na to som sa jej nikdy nepytal.
V mojom pripade som si vSak isty, Ze Nancy navonok naskutku nespifiala moju predstavu,
ktorG som vtedy v sebe nosil, ako by mala vyzerat moja vyvolena. LenZe pozor, pozor,
pozor... PriSlo to najuzasnejSie, ¢o som kedy vo svojom Zzivote urobil - vtedy som si povedal:
,vies ty €o, chlapCe ? Skus na chvilu potlacit svoj prvy dojem a dobre sa prizri, koho ti to
Boh privddza predo dvere." A svojej ochote vskutku tak aj urobit vdadim vlastne zaten
najuzasnejSi poklad svojho Zivota, aky mi Boh zoslal.
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Dnes je Nancy tym najcennejSim drahokamom méjho Zivota, podla ktorého - €o je dost
ironické - akosi az pritzkostlivo posudzujem kazdu inG osobu vo svojom okoli. Zaujimavé,
vSak ? Zrejme to odo mna nie je velmi rozumné, lenze tak to naozaj je a ja to nemienim
nijako zastierat, kedZe mi naozaj ide o ti spominanu transparentnost aj voc¢i vam, aby sme
si teda boli zoCi-voc&i celkom nacistom. Je to dokonca az zabavné - ta, ktora sa sprvoti ani len
nepriblizovala mojej utkvelej predstave druzky mojho Zivota, je dnes mojim idealom, vzorom,
podfa ktorého posudzujem kazdu inu osobu; samozrejme, ani to nie je z mojej strany feér.
ESte musim vnutorne dorast, aby som s tym prestal.

Chcem len ¢osi dodat’ k tomu, ¢o tu pred chvifou povedal ten pan - ¢asom som totiz priSla
na to, Ze ked’ som sa kedysi nazdavala, Ze presne viem, po akej osobe tuzim, ako by mala
vyzerat’ a akymi vlastnostami by sa mala vyznacovat, iSlo mi vliastne predovSetkym o to, aby
to boli také kvality tej osoby, ktoré vo mne av naSom vztahu vyvolaju pocity vzajomnej
naklonnosti. A potom som zistila, Ze ked’ sa v mojom okoli zjavil ktosi, kto pocitovo napifial
moju predstavu, tak to bolo presne ono, ta prava hodnota. Potom uZ skuto¢ne vobec
nezélezalo na samotnych kvalitach tej osoby, hlavne Ze tG moju predstavu spirali tie pocity,
ktoré vo mne vyvolala.

Ano, ano, to je presny, velmi, velmi prenikavy a brilantny postreh. A chcem sa s vami podelit
aj o dalSi pozoruhodny poznatok: tak ako som sa kedysi v Zivote usiloval ¢o najSpecifickejSie
sa vo svojich predstavach zamerat na to, ¢o chcem - €i uz iSlo o pracu, o partnerku, alebo
hoci 0 nové auto - tak postupom ¢asu, ¢im som starsi, polavujem a celkom upustam od tych
svojich niekdajSich Specifickych narokov. Naozaj som sa naucil nani¢ sa silou-mocou
neupinat - nech je tak, ako dal Boh. A tak som priSiel na to, Ze v Zivote ma skor &i neskor
takmer s urcitou nevyhnutnostou postretaju hotové zazraky, ktoré sa pritom spociatku vébec
nejavia v takej podobe, ako som si pévodne predstavoval. A tak nech len pride, ¢o prist ma...
Hovori sa tomu prezivat Zivot bez o¢akavani.

Nazdavam sa, Ze vbbec najdblezZitejSie je pochopit, Ze laska je rozhodnutie, a nie reakcia.
Vacsina ludi si vSak mysli, Ze laska je reakcia. Som presvedceny, Ze je obrovsky a podstatny
rozdiel medzi tym obdobim mdéjho Zivota, ked som Zil v zajati svojich Specifickych,
jednoznacénych oCakavani a lipol na istych utkvelych predstavach, a tym, ktoré nasledovalo
potom, ked som od nich upustil a spraval sa k lTudom celkom in&&. Ten rozdiel spociva v tom,
Ze som pochopil, Ze laska je skuto€ne otazkou rozhodnutia. Bud sa niekoho rozhodnete
[Gbit, alebo nie -zavisi vyluéne od vasho rozhodnutia, len a len od vaSej vole. Niekto by vSak
mohol namietat: ,Dobre, v poriadku, lenze to rozhodnutie sa tak &itak zaklada na vyzore,
celkovom vzhlade, povahe... a tak dalej, a tak dalej.”

Ja savSak domnievam, Ze to tak niekedy nemusi byt. Domnievam sa, Ze to rozhodnutie
sa niekedy zaklada na ¢omsi ovela svojvolnejSom - na osobnom vybere, na viastnej volbe:
Vybral som si prave teba. A ak ta skuto¢ne Ubim a vychadzam z pocitu Cirej lasky, nielenze
je moja volba celkom slobodna, ale zaroveri ni¢im nepodmiefiovana: Svoju lasku k tebe
ni¢im nepodmieriujem. Nekladiem ti teda podmienky, ako by si mala vyzerat, aki mas mat
povahu, charakterové vlastnosti, telesné miery &i vySku konta... alebo ¢okolvek iné, Co ti
nesmie chybat. Skuto¢na laska nepozna nijaké podmienky.

Ak sme sa rozhodli niekoho lUbit, ak sme siteda dobrovolne a prirodzene niekoho vybrali,
modZeme sa teSit na velké prekvapenie. Objavime totiz, Ze ten jedinecny pocit, ktory sme tak
velmi tuzili Cerpat’ z lasky k tej druhej osobe, sa skuto¢ne rodi v nds samych - jednoducho
vychadza z nas a znova k ndm prichadza, pri€com sa toci okolo tej druhej osoby, asi tak, ako
sa planéta toci okolo Sinka; laska teda vychadza vyluéne z nas a k nam sa i vracia. To je ten
bumerangovy efekt. A tak kone€ne mame po jednej velkej iluzii! Samozrejme tej, Ze pocity
z velkoleposti a Cara lasky, z jej jedinecnosti, ktoré vlastne v takomto vztahu hfadame, nam
prinasa nas partner, ta druha osoba. Pravda je taka, Ze tie pocity sa ku mne dostavaju vzdy
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len zo mAa samotného. A akich vysielam ta m - smerom k tej druhej osobe, priCom tak
konam po zrelom zvazeni, tak tie moje pocity nemaju in0 moznost, len sa se m ku mne
naspat vratit. Je to ako v tej piesni ,Vratit odosielatefovi".

V tych €asoch, ked som si chcel byt vo vSetkom nacistom a bral ludi, veci ¢i skratka vSetky
zalezitosti zivota vyhradne podla urcitej utkvelej formy, jednozna¢ného tvaru ¢&i typu, musel
som sam sebe klast’ otazky, ktoré dozaista nedaju pokoj ani vdm. Preco si myslim, Ze prave
toto je nejakym spbésobom lepSie ako hoci€o iné ? PreCo sa nazdavam, Ze Stihle tvary
su lepSie ako kyprejSie, alebo naopak, Ze kyprejSie su lepSie ako Stihle; alebo preco je Cierna
lepSia ako biela; alebo... Co takymto uvaZzovanim sledujem ? O &om to celé vlastne je ?

Len ¢o som si bol ochotny polozit' tieto otazky, uvedomil som si, Ze to vSetko su len moje
vymysly. VSetky moje utkvelé predstavy su len Cire vymysly. Toto vSetko som si povymyslal.
Zrazu som zistil, Ze ked sa tych svojich vymyslov zbavim, ni¢ mi nestoji v ceste nachadzat
pravé poklady doslova vSade - v ludoch, o ktorych by som nikdy predtym ani len nebol tusil,
Ze sa raz s nimi zblizim, vo veciach, o ktorych by som si nikdy predtym nebol pomyslel, Ze
v nich raz najdem zalUbenie. ZjednoduSene povedané, je to asi tak, ako ked az v dospelosti
prideme na to, Ze Spenat vobec nie je zly.

Viete, ja osobne som skuto¢ne az neskor priSiel na chut' brokolici. A dnes mi naozaj celkom
chuti. Takze nikdy neviete, kedy a omu raz pridete na chut, kedy vam zachuti, dajme tomu,
aj ta brokolica.

Ma z vas niekto eSte nejaké otazky tykajuce sa vztahov ? Zrejme ich uz mate vSetci celkom
uspokojivo vyrieSené, vSak ? Takze kolko vas je pripravenych zit' v takom vztahu, v ktorom
plati zasada ,moja voéla je tvoja vola“ ? Kolko vas je pripravenych Zit vtakom vztahu
s milovanou osobou, v ktorom ,laska nikdy nevravi nie* ? (Ruky ida hore.)

To je Uzasné. Takmer vSetci, kolko vas tu je. Poniektoré ruky sa sice dvihali o ¢osi pomalSie
ako ostatné, ale aj tak je to skvelé. Len, prosim vas, pochopte, Ze ani toto vam nezarucuje,
Ze vaSe vztahy zostanu navzdy na idealnej Urovni. Takze neodchadzajte odtialto s dojmom,
Ze: ,Teraz uz mam ten spravny kfa¢ ako na to. A podla neho budem aj zit. Odteraz uz moje
vztahy budi raz a navzdy perfektné." Co ak vam vas partner povie: ,O, vyborne, vrela vdaka.
TakZe naozaj tvoja vola je aj moja vola ? Tak v tom pripade mézem konec¢ne od teba odist.
Moja vola mi totiz uz dobré Styri roky veli zbalit sa a odist’ stadialto. A cely ten €as vlastne
len ¢akam na takyto suhlas.” Nuz, poviem vam, tomu sa vravi ,odist’ so ctou".

Naozaj nechcem, aby siniekto z vas myslel, Ze to, ¢o vdm tu uvadzam, znamena, ze ak
sa budete tymito navodmi v Zivote riadit, zaru¢ene vam bude vo vztahoch vSetko vychadzat;
vSetci sa usilujeme o zaruky. ,Co mam len robit, aby to raz a navzdy fungovalo ?" vravite si.
Ibaze takto to nejde, s tym ni€ nenarobite, aby vSetko natrvalo dokonale klapalo. Alebo - eSte
spravnejSie -bude vam to vychadzat, ba dokonca pocely &as, lenze mozno inym
spbsobom, ako ste pévodne predpokladali

Ked sa mi raz rozpadol isty vztah, lebo to ,vyzeralo", Ze vbbec ,nefunguje", bral som to ako
hotovu tragédiu -paneboze, ani som tomu nechcel uverit. Pravda je vSak taka, Ze koniec
jedného vztahu otvara dvere nejakému inému, ktory ma eSte va¢Smi obohati, skvalitni mgj
Zivot a vnesie don €osi, ¢o som ani nepredpokladal, Ze by som vobec mohol zazit. A tak sa
i stalo, prislo to, €o prist malo, takZze dnes uz nenariekam nad tym, ¢o mi nevyslo, ani si ni¢
nezazlievam a vbbec to nepovazujem za tragédiu -nuz €o, stalo sa, vravim si, ved naozaj len
vdaka tomu som potom mohol prezivat vSetko to, o v mojom Zivote nasledovalo. A tak som
priSiel na to, Ze cely nas vesmir funguje neobyCajnym spésobom, a ak ho ja za to nebudem
odsudzovat ¢&i zatracovat a ponecham nan, ako veci zariadi - nech sa teda stane, ¢o sa stat
ma - tak potom dozaista objavim ten vnatorny pokoj a prebudim tu radost' zo Zivota, ¢o kdesi
vo mne driemu odjakziva.
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A, mimochodom, znova opakujem, ten pravy kfU¢, ako obstat vo vztahu - ak také nie€o ako
kfa¢ existuje - sikazdy nosi sam v sebe: predovSetkym musim prestat hladat pocity
uspokojenia a radosti z lasky, po ktorych tak dlho tdzim, v tom druhom a uvedomit’ si, Zze su
priamo vo mne. A td najuzasnejSiu radost a najvacsi pokoj prezivam prave vtedy, ked ich
poskytujem tomu druhému; vtych chvilach odomykdm najpozoruhodnejSie tajomstvo
vSetkych Cias.

Ako som uz predtym povedal, a rad to zopakujem eSte raz, to je ta ohromna ironia Zivota -
v okamihu, ked objavim seba ako ZDROJ toho, €¢o by som ocakaval zo vztahu od toho
druhého, v okamihu, ked sarozhodnem poskytovat samého seba ako ZDROJ druhému
Cloveku, tak vtom okamihu sa zaru¢ene ani tato miestnost predcasne nevyprazdni, ako
by som sa predtym pripadne mohol nazdavat. A to preto, lebo z miestnosti, v ktorej
sa nachédza takyto ZDROJ, nikto neodchadza (alebo len velmi mélo jednotlivcov). A €o ti,
ktori predsa len odidu ? Nech si pokojne idd. Nech silen dalej idu svojou cestou. A nech
si robia po svojom.

Chcem sa vratit’ k otAzke manZzelstva. Neale, v poslednom c¢ase sa ¢asto zamyS/am nad
celym tradi¢nym instititom manzelstva. Velmi ma zaujalo, ¢o sa o tom piSe v Tretej knihe.
Pocita manzelstvo v tej forme, ako sme si ho ustanovili, s takymi prejavmi lasky, po akych
skutoéne tuzime ? Zda sa mi, Ze so vstupom do dvadsiateho prvého storocia sa dnes
ocitime v celkom odliSnej situacii v nazerani nalasku acity nez kedykolfvek predtym.
To znamend, Ze dnes uz nemusi byt manzelstvo nevyhnutne o doZivothom zavéazku a o
reprodukcii, 0 ¢o nam Slo spociatku. Zaujimalo by ma teda dozvediet’ sa ¢osi o inych formach
spoluzitia, nez je ta tradicna, predstavujuca manzelsky zvazok dvoch fudi, muza a Zeny;
napriklad o vo/lhom alebo nezavaznom spoluZiti, ¢i uz s detmi, alebo bez deti, o spoluziti
viacerych fudi a podobne. Su aj iné formy spoluZzitia, ktoré by sme mohli za¢at’ vytvarat’s tym,
Ze vnich bude mat miesto prave sloboda a ni¢im neobmedzované prezivanie tych
najkrajSich prejavov lasky ?

Vyborna otazka. A tu je moja odpoved: Ano, okrem tradi¢ného manzelského zvézku dvoch
ludi existuje dnes uz cely rad dalSich foriem spoluzitia. V su€asnosti vidime, Ze sa vytvaraju
cielené spolo¢enstva ¢i komunity, v ktorych Zije spolu vac¢si ¢i mensi pocet rovnako citiacich
[udi v duchu spolo¢nej lasky a spolo¢nej vzajomnosti. Volne sa takémuto spoloénému suzitiu
vravi -a viem, Ze niekde neradi pocuju uz len ten samotny vyraz - skupinové manzelstvo
alebo rozSirena &i viacmanzelska rodina.

Dalej vidime, Ze existuju zvézky ludi rovnakého pohlavia, v ktorych dotyéné osoby Ziju spolu
taktiez vduchu otvorenych prejavov lasky a spolupatri€nosti. ~ Mimochodom,
ak neprestaneme vsetky tieto nekonvenéné formy sizitia spochybrnovat a odsudzovat, nikdy
si nebudeme vedomi svojho bohatstva a plnosti ako [udské bytosti. To, ¢osa stalo
Matthewovi Shepardovi vo Wyomingu, sa predsa nemoéze avbbec by sa nemalo stavat
v spolo¢enstve fudskych bytosti, ktoré si vravia, aké su civilizované, nech uz su akéhokolvek
vierovyznania.

Je pre mna absolitne nepochopitelné, ako kcomusi takému mohlo déjst; jeto
neodpustitelné, i ked ide iba o nevelku skupinu ludi.

Nazdavam sa vSak, Ze klasicky manzelsky zvazok muza a Zeny pretrva navzdy. A ak by ste
sa ma spytali, Citoto tradicné manzelstvo bude ajnadalej predstavovat primarnu formu
suzitia, tak verim, Ze ano. Vzdy. Na tejto forme je totiz Cosi jedine¢né, o nijaka ina forma
naozaj nemoéze vytvorit.

Preto si myslim, Ze vZzdy budeme svedkami suZitia dvoch ludi, muza a Zeny, ktori s zarukou
zrodu noveho Zivota, atento zvazok pretrva ako primarna forma vztahov zaloZenych
na vzajomnej laske a naklonnosti. Takisto si vSak myslim, Ze nadalej budeme vidat ajiné

O VZTAHOCH 29 www.andele-svetla.cz



formy sizitia a zvazkov medzi ludmi, vratane spolocenstiev rozSirenych rodin. Zaradia sa
k nim i skupinové manzelstvd a svoje miesto medzi nimi ndjdu aj cielené komunity s istym
vztahovym zameranim. Tieto formy budu skratka zahffiat' rozlicné spbsoby zdruzovania
a suzitia vacSieho ¢ mensSieho podtu ludi, ktori tuZia prirodzene prezivat to, ¢o im je vlastné -
spontannu, ni¢im neobmedzovanu Ciru lasku ¢loveka k ¢loveku.

S tymito formami sUZitia experimentuje fudstvo uz od nepamati. Domnievam sa, Ze niektoré
z tychto nekonvencnych foriem budl postupne SirSie spoloCensky akceptované, a to len
¢o ich ludia prestanu spochybnovat a odsudzovat. Azda sa tak stane uz ¢oskoro.

Rozhodnutie prestat s odsudzovanim a zaznavanim spominanych foriem suzitia bude
predstavovat obrovsky zvrat v sociélnej evolucii ludstva. Som presvedcéeny, Ze je to otazka
nasledujucich desiatich-patnastich rokov. Nie je daleko ¢as, ked sa prestaneme odsudzovat
pre to, aky sexudlny Zivot uprednostiujeme a vedieme. Prestaneme sa odsudzovat pre svoje
rozlicné duchovné a myslienkové zameranie. Prestaneme sa odsudzovat pre svoje rozdielne
politické a socidlne nazory. Prestaneme sa odsudzovat pre svoje iné ekonomické zmyslanie.

Jednoducho sa prestaneme navzajom odsudzovat pre svoju rozdielnu volbu, pre svoju
inakost, pre to, Comu sme dali vo svojom Zzivote prednost, a konecne si povieme: ,A nemohli
by sme sa dohodnut, Ze sa vobec nemusime zhodovat ?"

TakZe nie je daleko Cas, ked Cclovek prestane odsudzovat druhého c¢loveka, lebo
si uvedomime, Ze to vzajomné odsudzovanie, zaznavanie €i zatracovanie nas ubija a nici -
nie pre samotnu rozdielnost, ale preto, lebo ju netolerujeme. Intolerancia ¢i netolerantnost
ma svoje posledné dni na tejto planéte spocitané. Nazdavam sa, Ze uz v prvej Stvrtine tohto
noveho storoCia budeme svedkami toho, ako sa v rozhodujucej miere vytraca.

Bude to vysledok evoluéného vyvoja fudstva a stane satak prave vdaka spominanym
nekonvenénym, experimentalnym formam suZzitia a novym vztahovym modelom, ktoré v nich
vytvarame. A tieto vztahy preniknd do Zivota celej spolo€nosti. Nové vztahy zasiahnu
a ovplyvnia politiku, ekonomiku i naboZenstvo; vSade, na kazdej urovni spolo¢enského Zivota
zavladnu nové vztahy a, samozrejme, neobidu ani lasku acity. TakZze vdbec nebude
nezvy€ajné vidat spolu muza s dvoma Zenami alebo Zenu s dvoma muzmi, ako si, drZiac
sa za ruky, druzne kracaju po ulici a neskryvane, s nefalSovanym poteSenim si vSetci traja
prejavuju vzajomnua naklonnost - vravi sa tomu triadny, teda trojélenny vztah.

Boh vravi, Ze kazda forma vztahu, ktora sa vyznacuje prejavmi uprimnej a pravej Cirej lasky,
ma svoju opodstatnenost. A Ze tie prejavy lasky su skutoéne Uprimné a nefalSované,
spozname podla toho, Ze v takomto vztahu nikto nikomu nikdy neubliZzuje.

Zadmerne to na tomto mieste zdérazifiujem, pretoze, viete, vzdy sa najde nejaky ,horlivy"
Zurnalista, ktory nema o podstate tejto problematiky ani potuchy, no aj napriek tomu si dovoli
na moju adresu poznamenat: ,Ten C¢lovek dava ludom... no... onim vlastne dava
poZehnanie, Zze mézu pokojne robit éoko I'vek, vSetko, €o sa im zachce... on ospravedIfiuje
pedofilov."

Vzdy sa n4jde niekto, kto sa nestiti zachadzat’ az do krajnosti, len aby ma znevazil. Ja pritom
jasne vravim, Ze kazda forma vztahu, v ktorom vladne Uprimna, neziStn4 arydza laska,
ma svoje opodstatnenie, ma v naSom Zivote svoje opravnené miesto. A takato skutoCne
prava laska predsa nema ni¢ spolo¢né s ublizovanim, zneuzivanim, pokorovanim ¢i inymi
zvratenostami.

Takze, ano, podoby nasho suzitia, akymi si prejavujeme vzajomnu naklonnost a lasku,
sa menia. Ludia, ktori sa nazdavaju, Ze tradicné manzelské sizitie je tou jedinou spravnou
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a nalezitou formou, sa s tym len tazko zmieruja. A tak poniektori zlostne Skripu zubami a ini
kazdy podobny prejav netradi¢ného partnerského suzitia odsudzuju a zatracuja.

Viete, uz sme turaz zazili ¢asy, ked sa vyhlasovalo, a to celkom vazne - pozor, podfa
vtedajSieho nazerania neSlo o nejaké talafatky ¢i scestné vyplody Cejsi mysle, ale o celkom
seribzne vyhlasované tvrdenie, vzité a uznavané prevaznou Castou nasSej spolo¢nosti -
Ze akékolvek labostné spolCovanie a suzitie s osobou inej rasy je nespravne a neziaduce.
Boli Casy, ked saza nespravne a neziaduce povazovalo [Ubit a zobrat siniekoho, kto
je iného nabozenského vierovyznania. Ajdnes sa vSak eSte vzdy najdu fudia istych ras
a nabozZenstiev, ktori spomedzi seba vylacia a odvrhna svojho blizkeho len preto, lebo lubi
niekoho, kto ,nie je ako oni". Lenze ako mdze byt niekto iny, ako sme my ? Ved predsa
kazdy je len jeden z nas avsetci sme jedno. A to jedno, ten celok, sa nazyva RODINA
LUDI.

Nasim poslanim ako tvorcov novej spolo¢nosti je spoznavat a nastolit taky vzor ¢&i, ak chcete,
systém, taky novy socialny, duchovny a politicky (lebo vSetko okolo toho je vlastne o politike)
model, ktory nam nebude zabranovat lUbit sa navzajom tak Uprimne, otvorene a prirodzene,
ako to citime v hibke svojich dusi, a to bez ohladu na pohlavie, farbu pokozky, naboZenské
vierovyznanie & dalie iné umelé a restriktivne faktory. Co je na tom zlé milovat niekoho ? A
¢o je zIé na prejavoch skuto¢ne Uprimnej a nezistnej rydzej lasky, ktorymi by ndm nikdy ani
na um nezislo niekomu, navySe milovanej osobe, ublizovat i spdésobovat akukofvek ujmu ?
A predsa - je tu ta naSa Uzkoprsad obmedzenost v nazerani na tieto prejavy krasnych citov,
zaloZena na arogantnom namyslani si, Ze vbla BoZia je raz taka a hotovo...

Pozrite, viete si eSte predstavit ¢asy - a nemajme pritom na mysli obdobia pred nejakymi
starocCiami, ale ¢asy spred dvoch-troch generacii pred nami - ked sme naozaj eSte vzdy Zili
v zajati takych predstav, Ze podla BozZich zakonov by sme sanemali Zenit a vydavat
s osobami inej rasy ? Lebo inak by sme prestapili a znesvaétili zakony NajvysSieho ? Raz
darmo, ale tak to bolo. A skuto¢ne sme tomu aj verili.

Dokonca eSte aj dnes Ziju medzi nami fudia, ktori su o tom hlboko presvedceni. Poznam
istych zidovskych manzelov, ktori sa zriekli vlastného syna, lebo sa oZenil s nezidovkou.
Odvtedy uz prenho nemaju iné slovo nez gojim - pohan. Zriekli sa ho a vypudili zo svojich
sfdc, lebo si dovolil oZenit sa mimo zakonov ich viery. A ¢o to vSetko znamena ?

Nuz podla takéhoto nazoru a pristupu nielen to, Ze sa od teba diStancujeme a vzdavame
sa ta - hoci aj toto je pomyleny, scestny nazor - ale eSte aj €osi iné - hadajte, o ? Nie si nas
hodny, sme lepSi ako ty! Sme lepSi, ako su oni. Ako si len mdzes zobrat niekoho takého ?
Presne také a podobné néazory sa podpisuju pod vSetku ta ubohost a mizériu, s akou
sa stretavame na tomto svete uz velmi diho.

ESteZze existuje ajiny pristup, nové chapanie podstaty medziludskych vztahov, s akym
prichadzate do novych dni aj vy, uvadzajuc tak nas vsetkych, celé [udstvo, do novych Cias,
v ktorych toto nové chéapanie vytvori celkom nova kvalitu preZivania nasho Zivota. Co sa tyka
lasky a citov, tento svet uz dlho ¢aka na opéatovny prichod svojho zachrancu a Spasitela.
Aten je uz tu. Sedi tam... tam atam... (Ukazuje na pritomnych v miestnosti.) Tam, tam
atam...

Zachranite nas? Zbavite nas tych najprizemnejSich myslienok a nazorov, aké o sebe
mame ? UkazZete nam to najkrajSie a najuzasnejSie, ¢o v nas je ? Ochotne vas budeme
nasledovat. Staneme sa takymi neobyc€ajnymi, akymi nas len ucinite. Budeme sa navzajom
vazit a mat radi, tak ako nam to prejavite vy. Tymi spasitelmi ste totiz vy. Vy ludia. Ti, ktori
vidia tento svet taky, aky je, sa pytaja: ,A preco ?" No ti, ktori ho vidia taky, akym by mohol
byt, vravia: ,A preco nie ?" Dakujem vam za pozornost'.
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(**)

NA ZAVER

Dakujem vam, Ze ste ma na tejto podnetnej ceste sprevadzali. Viem, Ze niektoré myslienky
prezentované v tejto knizke su takpovediac ,ha hrane”. Nie je fahké stotoznit’ sa napriklad
s predstavou ,my vSetci sme ako jeden", ,chcem pre vas len to, ¢o chcete vy sami" ¢i ,laska
nikdy nevravi nie". VyZaduje sito odvahu - a eSte vacSiu odvahu uvadzat’ tieto predstavy
do zZivota. Verim vSak, Zerealizacia tychto predstav bude pre nas samozrejmou
nevyhnutnostou, ak mame - parafrazujac burcujuce slova Roberta F. Kennedyho - usilovat’
0 novy lepsi svet.

Existuje viacero moznosti, ako tieto predstavy konkrétne napifiat. Ti, ktori si Zelaju hibsie
preskiumat’ nové vzory vztahov, simozno s velkym zaujmom precitaju dve knizky, ktoré
osobne povazujem zavelmi o0sozné a zaroveri vzruSujuce. Suto: Buducnos t lasky
od Daphne Rose Kingmovej a Okuzlujuca laska: Mysticka sila intimnych vz  tahov
od Marianne Williamsonovej.

Obe publikacie presvedcivo rozoberaju fenomén vztahov, ich Sirokosiahly dosah, ¢aro lasky
cistého srdca, nadheru zblizenia a stuzvuku dvoch dusi itiel. Najma Mariannina najnovsia
praca doslova vyraza dych a svojim poriatim sa podchvilou priblizuje poézii.

Ak chcete nadobudnut’ o ¢osi intenzivnejSiu skusenost, potom vam moéze naSa neziskova
nadacia, ktord sme zaloZili spolu s manzelkou Nancy, ponuknut’ tyzdenny kurz duchovnych
cvi¢eni zameranych na problematiku vztahov, organizovany raz do roka pod nazvom Ako
siuchovava t' lasku k lfudom. Kurz je zaloZeny narozvijani posolstiev obsiahnutych
v Rozhovoroch s Bohom (dalej len RSB) a uréeny najma tym, ktori sa chcu hlbSie zamys/at’
nad naplfianim svojich vztahov, nad ukonéenim nejakého vztahu ¢ zadiatkom nového, alebo
ako zit' Stastne v ramci jedného vztahu - inymi slovami vo vztahu so vSetkymi fudmi. Viac
informécii o tomto pravidelnom roénom projekte ziskate, ak napiSete na tuto adresu:

CWG Relationships Weekend
ReCreation Foundation PMB 1150
1257 Siskiyou Blvd.

Ashland, OR 97520

S mnohymi otazkami tykajucimi sa problematiky vztahov - atym ajvSetkych na riu
nadvazujucich tém, ktorym savenuji RSB - sambzete oboznamit’ v pravidelnych
informacnych vestnikoch, ktoré vydava naSa nadacia. Pomenovali sme ju ReCreation -
PreTvorenie, lebo vychadza z posolstva knih RSB, Ze zmyslom Zivota je nanovo pretvara ¢
samych seba vo velkolepej perspektive tej najlepSej predstavy, aki o sebe mame, KTO
SME. Vestniky obsahuju otazky citate/ov ako na to. Osobne odpovedam na kazdy list. Ak by
ste chceli zostat' ,napojeni” na energiu RSB, modZete sina rok predplatit’ 12 Ccisiel tohto
informacného vestnika za 35-dolarovy poplatok (45-dolarovy pre zaujemcov mimo USA),
odoslany na adresu naSej nadéacie.

Vydavate/stvo Hampton Roads Publishing Company navyse pripravilo nadherna kolekciu
tych najlepSich a najzaujimavejSich Uvah, otazok a odpovedi za poslednych péat’ rokov pod
ndzvom Otazky a odpovede vyplyvajuce z Rozhovorov s Bohom. Tato kniha spolu
s publikaciou Sprievodca RSB (taktiez ztoho istého vydavatelstva) su neocenite/nymi
pomocnikmi pre vSetkych tych, ktori tizia a usiluju sa hlbSie porozumiet’ posolstvam z RSB
a prakticky ich uvadzat' do kazdodenného Zivota.

O VZTAHOCH 32 www.andele-svetla.cz



Tak citak, Uprimne verim, Ze my vSetci sa m6Zzeme o problematike vztahov poucit eSte
vacsmi a zaroveri naSe vztahy ustavicne zlepSovat. Dufam, Ze si vSetci zapamatame, ako
sa mame mat’ radi, ako sa mame milovat. Kedysi sme to uz vedeli. Kedysi sme uz vedeli Zit
bez ocakavani, bez strachu a obav, bez narokov a bez potreby mat’ nad niekym prevahu
Ci byt lepSi ako ostatni. Ak sa dokazeme vrétit' spat’ na tuto aroveri svojho bytia a takéhoto
prezivania zivota, budeme vediet’ napravat’ a skvalitriovat’ nielen svoje vlastné Zivoty, ale
aj cely tento svet. Budte pozehnani.

Pres 7 000 stran knih, 160 hodin audia a 3000 obrazk d (rok 2007)
o Vesmirnych lidech, And élech sv étla najdete na internetu:

More than 7 000 pages of book, 160 hours of audio a nd 3000 pictures (year 2007)
about Cosmic people, Angels of light you can find o n the internet:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz

www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz

www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMic-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org

www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de

www. angeles-luz.es
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www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl

www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)

(easy to find in libraries and in internet cafés)

26.9.2007

IVO A. BENDA
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