ASTAROVA MEDITACE

Sdéleni 270. (Prijala A.K. 22 let) Misto: Terchova, 19.4.1998.

Zpusob: S laskavym AStarovym vedenim intuitivné sestaveno.

.Posad se do pfijemné, uvolnéné polohy. Ruce ani nohy se nekfizi. Zavfi o€i. Soustfed se na
svUj dech. Je klidny a pravidelny. Nyni se zamérf na tuto vizi:

Sedis na vrcholu posvatné hory.

Sedis a meditujes.

S kazdym nadechem vstupuje skrz hlavu do tvéhot  éla proud t Fpyticiho se
Svétla z Vesmiru.

Citis, jak se toto Sv étlo rozléva, az zaplni celou tvou bytost.

Nyni si za €inas uv @domovat postupn & tfi faze:

1. Jsem ve Sv étle — vSude kolem mne je jen z& Fivé Sv étlo.
2. Svétlo je ve mn é — celé mé nitro zapl RAuje zafivé Sv étlo.
3. Jajsem Sy étlo — splyvas se Sv étlem.

Zazivas absolutni pocit Jednoty a Harmonie.

Citis, Ze jsi Laska.

VSude kolem tebe existuje jen Sv étlo a Laska.

Tady jsi doma.

Jsi sou €asti vSeho a vSechno je sou ¢asti tebe.

Uvédom si, Ze jsi nadherna laskyplna bytost plna Sv  étla.
Bah je Laska.

Ty jsi Laska.

Prozivej chvili tento stav absolutni jednoty.

Potom se zac¢ni pomalu vracet do této mistnosti.

Zacinej si uvédomovat hranice sveého téla.

Uvnitf kazdé bytosti je Svétlo Lasky.

Snaz se vnimat kazdého Clovéka a vSechno kolem sebe jako soucast této jedinecné
podstaty.

VSichni jsme &asti jednoho celku. NeziStné Lasky.

Jsi Laska, Harmonie, Mir.

AJETO TAK!!

Ukonci nyni meditaci a vrat’ se pomalu zpét k bdélému védomi.

Snaz se vSak ve svém Zivot é vid ét Lasku, vzdy a vSude jako sou €ast vSeho. “

www.vesmirni-lide.cz
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